
खबर संक़़ेप

जींद-कैथल भूिम
अब छठी से
12वीं ककंंा के
छातंंों की भी
होगी पीटीएम 

संत,
महापुरंषों,
महाराजाओं ने
हमें महान..िोहतक, िरववाि 8 माच्च 2026

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 18.0 िडग््ी

11

11

एटीएम का ताला तोड़ने के
प़़यास का आरोपी दबोचा
जुलाना। कसंबे के मेन बाजार में
बैंक के एिीएम का ताला तोडंने का
पंंयास करने के आरोरपत को पुरलस
ने काबू रकया है। आरोरपत की
पहचान कमाचखेडंा गांव रनवासी
अमरजीत के रंप में हुई है।
आरोरपत युवक अमरजीत ने
एिीएम का ताला तोडंकर अंदर
घुसने का पंंयास रकया लेरकन जैसे
ही सुरकंंा सायरन बजा, वह मौके
से भाग खडंा हुआ।
बाइक की चपेट मे़ आने
से युिक घायल
कैथल। रपहोवा-चीका रोड पर
छोिी नहर के पास तेज रफंतार
बाइक की िकंंर से एक युवक
गंभीर रंप से घायल हो गया। हादसे
में घायल युवक की हालत इतनी
गंभीर हो गई रक इलाज के दौरान
उसका दारहना पैर कािना पडंा।
चीका थाना की पुरलस ने रिकायत
के आिार पर बाइक चालक के
रखलाफ मामला दजंड कर जांच
िुरं कर दी है। 
ठगो़ ने विदेशी वरश़तेदार
बनकर 2.80 लाख ठगे
कैथल। साइबर ठगों ने कनाडा में
रहने वाले ररशंतेदार बनकर रकसान
से 2.80 लाख की साइबर ठगी कर
ली। ठगों ने पहले वंहाटंसएप कॉल
कर खुद को भांजा बताया और रफर
फजंंी बैंक रसीद भेजकर पैसे
टंंांसफर करवा रलए। मामले मंे
साइबर कंंाइम थाना पुरलस में केस
दजंड कर जांच िुरं कर दी है। 
मोटर चोरी करने का
आरोपी वगरफ़तार
कैथल। थाना ढांड कंंेतंं के गांव
कौल में मकान से रबजली की
मोिर चोरी करने के मामले मंे
सीआईए-1 पुरलस ने तंवररत
कारंडवाई करते आरोपी को काबू कर
रलया। पुरलस पंंवसंता ने बताया रक
गांव कौल रनवासी एकलवंय की
रिकायत अनुसार ज़ब वह 5 माचंड
की सुबह उनके गांव कंसथत पुराने
मकान पहुंचा तो पाया की ताला
तोडंकर अजंंात चोर चारा कािने
वाली मिीन पर लगी 2 एचपी की
रबजली मोिर चोरी कर ले गया। 
वसलाई प़़वशक़़ण
काय़गक़़म का शुभारम़भ
नरवाना। पंजाब नेिनल बैंक
रकसान पंंरिकंंण केंदंं सचंंा खेडंा
में अंतरराषंंंंीय मरहला रदवस के
अवसर पर मरहलाओं को
आतंमरनभंडर बनाने के उदंंेशंय से 15
रदवसीय रसलाई पंंरिकंंण कायंडकंंम
का िुभारमंभ रकया गया। कायंडकंंम
एसपी योजना  के अंतगंडत रकया जा
रहा है दंं इस अवसर पर केंदंं के
रनदेिक रहतेि कालरा राजयोरगनी
बीके सीमा दीदी उपकंसथत रहे। 
कलायत से युिती
लापता, मामला दज़ग 
कैथल। कसंबा कलायत से युवती
रबना बताए घर से लापता हो गई।
थाना पुरलस के तहत आने वाले
गांव के वंयकंसत ने रिकायत में
आरोप लगाया है रक 6 माचंड को
उसकी बेिी रकसी काम के रलए
कलायत आई थी लेरकन वापस
नहीं लौिी। आसपास तलाि की
लेरकन पता नहीं चला। सब
इंसंपेसंिर रवजय ने बताया पुरलस ने
मामला दजंड कर रलया है। 

केबल चोरी मामले म़े 
आरोपी वगरफ़तार
कैथल। थाना रततरम कंंेतंं के गांव
कसान कंसथत वािर वसंसंड से मोिर
व रबजली के केबल चोरी करने के
मामले मंे एंिी वंहीकल थेफंि संिॉफ
ने कारंडवाई करते 2 आरोरपतों को
काबू कर रलया गया।

वफरौती मांगने के मामले
मे़ आरोपी वगरफ़तार
कैथल। रवदेि में 2 युवकों को
बंिक बनाकर रफरौती मांगने के
मामले की जांच संपेिल रडिेकंसिव
युरनि के एएसआई तरसेम की िीम
दंंारा करते आरोपी गोपालनगर
जालंिर पंजाब रनवासी रजतेि को
रगरफंतार रकया है। एसपी उपासना
ने बताया रक 7 रसतंबर 2025 को
रससला रनवासी सोरमल रसंह तथा
छातंंर रनवासी नवीन आसंटंंेरलया
जाने के रलए जयपुर एयरपोिंड से
िारजहाँ होते तेहरान एयरपोिंड से
कोनािंड एयरपोिंड पर पहुंचे थे। 

रोजी-रोटी की जुगत मंे चार को गंवानी पड़ी जान

सिे्द्् पंरडि:जी्द

सफीदों की गीता कालोनी में
िरनवार को अवैि रंप से चली
फैसंिरी में लगी आग ने चार मरहला
मजदूरों की जान ले ली। जबरक 13
में से आिा दजंडन मजदूर रजदंगी
और मौत के बीच जंग लडं रहे हंै।
मृतक तथा झुलसे सभी मजदूर
गरीब तबके से हैं। जो अपनी रोजी
रोिी के रलए जान जोरखम में डाल
कर पालन पोषण कर रहे थे। रंग
तथा गुलाल की आडं में रवसंफोिक
व कैरमकल रमला कर संमॉग बम
बनाए जाते थे। काम करने वाले
मजदूरों को भी मालूम नही था रक
जो कायंड उनसे करवाया जा रहा है,
वह खतरनाक है। अवैि रंप से
चल रही फैसंिरी की रकसी को
जानकारी नही थी। जब बडंा हादसा
हुआ तो पंंिासन जागा और अवैि
फैसंिरी का पता चला। हालांरक

पुरलस ने फैसंिरी मारलक समेत
पांच लोगों के रखलाफ मामला दजंड
कर रलया है। आग कैसे लगी,
इसका अभी तक खुलासा नही हो
पाया है। गीता कालोनी में डेिं साल
से रंग व गुलाल बनाने की फैसंिरी
चल रही थी। सबसे बडंी बात यह है
रक यह फैसंिरी ररहायिी इलाके में
चल रही थी। इसमें 21 लोग काम
कर रहे थे। इनमें पांच पुरंष व 15
मरहलाएं िारमल थी। अचानक

फैसंिरी में आग लग गई। फैसंिरी में
बारंद के साथ-साथ कैरमकल का
भी पंंयोग होता है। इसरलए एकदम
आग भडंक गई और चारों तरफ
फैल गई। चार मरहलाएं छत पर चिं
गई और कूद कर अपनी जान
बचाई। जबरक चार मरहलाओं की
मौत हो गई। 13 मजदूर झुलस गए।
रजसमें कुछ मरहलाओं की हालत
काफी गंभीर बताई जा रही है। गरीब
पररवारों से है मृतक तथा झुलसी

मरहलाएं फैसंिरी मंे काम करने
वाली मृतक तथा झुलसी मरहलाएं
गरीब पररवारों से हंै। मरने वालों में
गांव रसंघपुरा रनवासी 51 वषंंीय
रपंकी, सफीदों के वाडंड नंबर नौ
रनवासी 50 वषंंीय गुडंंी, रडगंगी
मोहलंला रनवासी 40 वषंंीय पूजा,
आदिंड कालोनी रनवासी 45 वषंंीय
ऊषा िारमल है। जबरक झूलसने
वालों में  आदिंड कालोनी रनवासी
रानी, जगबीर, रनरसंग करनाल

रनवासी पवन, रिव कालोनी
रनवासी कशंमीरी देवी, गीता
कालोनी रनवासी कमलेि, रबमला
समेत 13 मजदूर िारमल हैं। 

जी्द। इमिजे्सी मे् घायलो् को उपचाि को लेकि जानकािी हारसल किते सीएमओ डा. सुमन कोहली व हादसे म्े घायल लोगो् की जान बचाते युवा व झुलसे मिीजो् को पीजीआई ले जाते व घटना के बाि मौके पि मौजूद कालोनीवासी व फैक्टिी की दीवाि मे् रकया सुिाख, जहां से युवा अंदि घुसे।

िंग, गुलाल की आड िे् बनाए जा िहे थे स्िॉग बि, रबना अनुिरि के चल िही थी फैक्टिी, रकसी को नही भनकमजदूरों के अंदर जाने
के बाद बाहर लगा ददया

जाता था ताला

जी्द। आग के बाद फैक्टिी मे् जायजा लेते पुरलसकम््ी।  फोटो:हरिभूिम जी्द। हादसे के बाद नागरिक अस्पताल मे् उमड्ी भीड्। फोटो:हरिभूरम

पांच लोगो़ के वखलाफ मामला दज़ग
एसपी कुलदीप वसंह ने बताया वक वफलहाल फैतंटरी मावलक समेत पांच लोगों

के वखलाफ वववभनंन भारतीय नंयाय संवहता के तहत मामला दजंज कर वलया गया
है। उनंहोंने कहा वक लोगों को अपने आसपास की गवतवववधयों पर नजर रखनी
चावहए। संवदगंध वदखाई देने पर तुंरत पुवलस को सूचना दें। 

सहायता मे़ लेट-लतीफी
पर लोगो़ का फूटा गुस़सा

वजस समय हादसा हुआ उस समय
लोगों ने सूचना फायर वबगंंेि तथा
एंबुलेंस को दे दी थी। काफी देर तक
सहायता नही पहुंची तो लोग अपनी
गावियों से झुलसे लोगों को नागवरक
असंपताल लेकर पहुंचे। हालांवक
पुवलस सूचना के साथ ही मौके पर
पहुंच गई थी। लोगों ने अपने
संसाधनों से आग पर काबू पाया। बाद
में फायर वबगे् रि भी पहुंची। लोगों ने
समय पर सहायता न वमलने पर रोष
भी जताया। झुलसे लोगों को हालचाल
जानने पहुंचे िीसी की गाडंी के सामने
लोगों ने बैठ कर रोष जताया और
मृतक पवरवारों को आवंथजक सहायता
की मांग की। दोनों अवधकावरयों ने
हरसंभव सहायता का आशंंासन
मृतक पवरवारों को वदया है। 

फैक़टरी के मुख़य गेट
पर लगा था ताला

आसपास के लोगों ने बताया वक
फैतंटरी के मुखंय गेट पर ताला लगा
हुआ था। जब लोगों ने चीख पुकार
सुनी और धुआं उठता देखा तो लोग
फैतंटरी की तरफ  दौडंे। जब उनंहोंने
गेट पर ताला लगा देखा तो दीवार तोडं
कर वहां से कुछ लोगों को वनकला।
जब तक फैतंटरी में फंसे लोगों को
बाहर वनकाला जाता। तब तक मंजर
बदल चुका था। गीता कालोनी वनवासी
रामवनवास ने बताया वक सुबह जब
मजदूर फैतंटरी के अंदर जाते थे तो
उस समय ताला खोला जाता था। इसके
बाद जब वह दोपहर को भोजन के
वलए बाहर आते या वफर िाम को छुटंंी
करके आते, उसी समय ताला खोला
जाता था। पूरा वदन फैतंटरी को मुखंय
गेट के बाहर ताला लगा रहता था। 

कैथल। संपेिल विटेकंतटव यूवनट की टीम ने एक आरोपी को अवैध देिी वपसंंौल व 4 वजंदा
कारतूस सवहत काबू कर वलया गया। आरोपी से पूछताछ उपरांत उसको असला सपंलाई
करने वाले आरोपी को भी तुरंत काबू कर वलया गया। पुवलस पंंवतंता ने बताया वक संपेिल
विटेकंतटव यूवनट पंंभारी एसआई मुकेि की अगुवाई में एचसी हरीि कुमार की टीम गशंत
दौरान एनएच 152 चंदाना कट के पास मौजूद थी। इसी दौरान गुपंत सूचना वमली वक गांव
पाई वनवासी नरेि उफंफ वफकर गांव बाता से बालू रोि पर रजबाहा पुवलया के पास अवैध
हवथयार सवहत खडंा है। वजसे दवबि देकर काबू वकया जा सकता है। सूचना के आधार पर
पुवलस टीम ने तुरंत उतंत संथान पर दवबि दी गई। उतंत संथान पर रजबाहा पुवलया पर बैठे
युवक दंंारा पुवलस टीम को देखकर गांव बालू की तरफ भागने का पंंयास वकया गया, वजसे
सतकंफ पुवलस टीम दंंारा काबू कर वलया गया। वजसकी पहचान गांव पाई वनवासी नरेि
कुमार उफंफ वफकर के रंप में हुई।  जांच दौरान आरोपी के कबंजे से एक देिी वपसंंौल (315
बोर) तथा 4 वजंदा कारतूस बरामद हुए। आरोपी के वखलाफ थाना कलायत में आरंसंज एतंट
के तहत मामला दजंज करके मौके पर पहुंचे एचसी देवेंदंं दंंारा आरोपी को वगरफंतार कर
वलया गया। आरोपी से पूछताछ दौरान खुलासा हुआ वक उसको यह असला अमुनेिन गांव
सांपली खेडंी वनवासी नरवसंह उफंफ वदपु दंंारा उपलबंध करवाया गया था। एचसी देवेंदंं की
टीम दंंारा ततंपर कारंजवाई करते हुए आरोपी नरवसंह को भी काबू कर वलया गया। दोनो
आरोपी िवनवार को अदालत में पेि वकए जाएंगे, वजनसे पूछताछ की जी रही है।

अिैध वपस़़ौल ि 4 वजंदा रौ़द सवहत आरोपी दबोचा इंस़टाग़़ाम पर आम़़ी आवफसर
बन ठगी का आरोपी वगरफ़तार

जींद। इंसंटागंंाम पर आमंंी
आवफसर बन कर ठगी करने के
आरोवपत को साइबर थाना पुवलस
ने काबू वकया है। आरोवपत की
पहचान फरीदाबाद एनआईटी की
पवंजतीय कालोनी वनवासी पंंदीप उफंफ
वपंकू के रंप में हुई है। आरोवपत के
पास से आठ हजार की नकदी भी
बरामद की है। साइबर थाना पंंभारी
उपवनरीकंंक जगदीप ने िवनवार
को  बताया वक लकंंंमी नगर वनवासी
अंवकत ने साइबर थाना को
विकायत देकर कहा था वक
इंसंटागंंाम पर उसकी एक लडंकी
से बातचीत हुई। 

श़मशान घाट मे़ फंदे पर
लटका वमला बुजुग़ग का शि
कलायत। कलायत कंंेतंं के गांव
धनौरी में िुकंंवार िाम उस समय
सनसनी फैल गई जब गांव के
शंमिान घाट में बुजुगंज का िव पेडं से
फंदे पर लटका वमला। घटना की
सूचना वमलते ही पुवलस मौके पर
पहुंची और िव को नीचे उतारकर
कबंजे मंे लेकर जांच िुरं कर दी।
मृतक की पहचान रमेि (55)
वनवासी गांव धनौरी के रंप में हुई
है।वफलहाल इतना बडंा कदम उठाने
के पीछे के कारणों का संपषंं तौर से
खुलासा नहीं हो पाया है।िाम के
समय शंमिान घाट के पास से गुजर
रहे कुछ गंंामीणों ने पेडं से एक
वंयकंतत का िव लटका हुआ देखा।
गंंामीणों ने तुरंत इसकी सूचना पुवलस
को दी। सूचना वमलते ही पुवलस टीम
मौके पर पहुंची और िव को फंदे से
नीचे उतारकर अपने कबंजे मंे ले
वलया। इसके बाद िव को
पोसंटमाटंजम के वलए नागवरक
असंपताल वभजवाया गया।

मवहला मजदूर ने फंदा
लगाकर खुदकुशी की
जींद। गांव बुढाखेडंा लाठर ईंट भटेंं
पर मवहला मजदूर ने फंदा लगा कर
आतंमहतंया कर ली। जुलाना थाना
पुवलस ने मृतका के वपता की
विकायत पर पवत के वखलाफ दहेज
हतंया का मामला दजंज वकया है। गांव
बुढाखेडंा लाठर के वनकट गत चार
माचंज को ईंट भटंंे पर समसंंीपुर
वबहार वनवासी पंकज पासवान की
पतंनी रानी ने संवदगंध हालात में
अपने कमरे फांसी का फंदा लगा
कर आतंमहतंया कर ली। घटना की
सूचना पाकर जुलाना थाना पुवलस
मौके पर पहुंच गई और िव को
कबंजे मंे ले िव गृह में रखवाया।
मृतका के वपता समसंंी पुर वबहार
वनवासी विबु ने पुवलस को दी
विकायत में बताया वक उसकी बेटी
रानी की िादी लगभग तीन साल
पहले पंकज के साथ हुई थी। िादी
के बाद से पंकज उसकी बेटी को
दहेज के तंग करता था। 

माजरा रोहेड़ा मे़ वििावहता
ने फंदा लगाकर दी जान
कैथल। राजौंद के गांव माजरा
रोहेडंा में वववावहता ने ससुराल पकंं
से तंग आकर आतंमहतंया कर
ली। मामले मंे मृतक वववावहता के
भाई ने ससुराल पकंं पर दहेज के
वलए पंंतावंडत करने और हतंया
करने का आरोप लगाया है।
राजौंद पुवलस को दी विकायत में
वजला जींद के कुचराना कलां गांव
के सुरेंदंं वसंह ने बताया वक उसने
उसकी बहन मनजीत की िादी
वदसंबर 2014 में माजरा रोहेडंा के
नवीन के साथ की थी। िादी के
समय हैवसयत से बढकर दान
दहेज भी वदया था लेवकन िादी के
बाद से ही सास अंगूरी, ससुर
राजकुमार, जेठ अिोक और
जेठानी सुमन दहेज में गाडंी न
लाने को लेकर मनजीत को
पंंतावंडत करते थे तथा मारपीट भी
करते थे। इसे लेकर कई बार
पंचायत भी हुई लेवकन कोई हल
नहीं वनकला था। 

रविंं मरहला रदवस रविेष: भौंगरा की सगी
बहनों ने रकक बॉकंससंग में रचा इरतहास

हरिभूरि न्यूज:उचाना

भौंगरा गांव की सगी बहन रररिमा
कौरिक और रवरिका कौरिक ने
कम उमंं में ही रकक बॉकंससंग की
दुरनया में अंतरराषंंंंीय संंर पर भारत
का नाम रोिन रकया है। दोनों बहनें
अब तक 50 से अरिक गोलंड
मेडल जीत चुकी हैं और अपनी
पंंरतभा से देि-रवदेि में पहचान
बना चुकी हैं। रररिमा ने लगातार
तीसरी बार रकक बॉकंससंग वलंडंड
कप पर कबंजा जमाया। मरहला
रदवस के अवसर पर उनकी यह
उपलकंबि न केवल पंंेरणादायक है,
बकंलक यह भी सारबत करती है रक

यरद सही मागंडदिंडन व पाररवाररक
सहयोग रमले तो भारत की बेरियां
रकसी भी वैरंंिक मंच पर अपनी
कंंमता का लोहा मनवा सकती हैं।
बांगर की ये बेरियां उन रंरिंवादी
सोच को भी तोडं रही हैं, रजनमें
खेलों को कभी केवल बेिों तक
सीरमत माना जाता था। आज ये देि
की करोडंों लडंरकयों के रलए
िकंसत और आतंमरविंंास का पंंतीक
बन चुकी हैं। रकक बॉकंससंग में
नेिनल और इंिरनेिनल संंर पर
िानदार पंंदिंडन करने के साथ-

साथ उजंबेरकसंंान, हंगरी, थाइलैंड
में वलंंंड कप जीतने के बाद अब
दोनों बहनें वलंंंड चैंरपयन बनने के
लकंंंय के साथ कडंी मेहनत कर रही
हैं। अंतरराषंंं ंीय रकक बॉकंससंग
रखलारडंयों में रररिमा कौरिक का
नाम वलंडंड में नंबर-1 की सूची में
िारमल हो गया है। देि को इन दोनों
बहनों की उपलकंबियों पर गवंड है।
पंले संकूल के दौरान ही ताइसंवांडो
से अपने खेल सफर की िुरंआत
करने वाली दोनों बहनों का जुनून
अब रकक बॉकंससंग में बदल चुका
है। पिंाई के साथ दोनों लगातार इस
खेल में आगे बिं रही हैं और नए
कीरंतडमान संथारपत कर रही हैं।

n रिरिमा कौरिक ने लगाताि तीन
बाि वर्ल्ड कप पि जमाया कब्जा
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सैलरी और जरंरिों को समझें
दकिना इमरजेूसी

रंड है जरूरी

आ ज की अननऩ़ित आऩथमक
पनरक़सथनतयो़ म़े केवल ननवेश करना
ही पय़ामप़त नही़ है, बक़लक एक

मजबूत इमरजे़सी फंड बनाना भी उतना ही जऱरी है।
नौकरी की अक़सथरता, अचानक मेनडकल खच़म,
नबजनेस मे़ मंदी या नकसी पानरवानरक संकट जैसी
क़सथनतयां नबना चेतावनी के सामने आ सकती है़। ऐसे
समय मे़ इमरजे़सी फंड आपके नवत़़ीय जीवन का
सेफ़टी नेट बनता है। लेनकन सबसे बड़ा सवाल यही है
आनखर नकतना इमरजे़सी फंड होना चानहए? इसका
जवाब हर व़यक़कत के नलए अलग हो सकता है, क़यो़नक
यह आपकी आय, खच़म, पानरवानरक नजम़मेदानरयो़ और
नौकरी की क़सथरता पर ननभ़मर करता है।

कंया है इमरजेंसी फंड?
इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप केवल आपात
संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के खलए
नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता
है। इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में
आपको कजंज न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।

िीि महीिे का इमरजेंसी फंड :
हकिके हलए सही?

8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं,
ईएमआई या बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै।
आपकी नौकरी संथिर और सुरखंंकत है। तो आपके
खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड
पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद
आपका माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2
लाि रंपये का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें
खकराया, राशन, खबजली-पानी, मोबाइल खबल,
टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।

6 महीिे का इमरजेंसी फंड
पहरवार वालों के हलए जरंरी

8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की
खजमंमेदारी है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे मंे कम
से कम 6 महीने के िचंज के बराबर फंड रिना
समझदारी है। मान लीखजए आपका माखसक िचंज
70,000 है, तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड
होना चाखहए। इसमें शाखमल करें: घर का खकराया या
ईएमआई, बचंंों की थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि
रहने पर अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए
जंयादा सुरकंंा जरंरी है।

9 से 12 महीिे का इमरजेंसी फंड
असंसिर आय वालों के हलए

8अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं,
कमीशन आधाखरत आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के
अकेले कमाने वाले सदथंय हैं

8 तो आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर
इमरजेंसी फंड रिना चाखहए। अखनयखमत आय वाले
लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में खगरावट का
असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद
आपका माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये
से 7.2 लाि तक का फंड सुरखंंकत माना जाएगा। यह
आपको लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

हकििा कम या जंयादा है सही?
8बहुत कम इमरजेंसी फंड जोखिम भरा है, कंयोंखक

अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत में
आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से
जंयादा पैसा केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से
आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो सकती है, कंयोंखक उस
पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन जरंरी है
न बहुत कम, न बहुत जंयादा।

इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेबिंग अकाउंट

सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत
खनकाला जा सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती
है।

2. शॉट्ट-टर्ट बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग
अकाउंट से िोडंा जंयादा बंयाज खमलता है और
जोखिम भी कम रहता है।

3. स्िीप-इन एिडी
यह एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग
अकाउंट में रहता है और जरंरत से जंयादा राखश
थंवतः एफडी में चली जाती है। जरंरत पडंने पर
ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है।
धंयान रिें, इमरजेंसी फंड को शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड या लंबी अवखध के खनवेश साधनों मंे न
रिें, कंयोंखक बाजार खगरावट के समय आपको
नुकसान में पैसा खनकालना पडं सकता है।

इमरजेंसी फंड कैसे बिाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें
लकंंंय िय करें व ऑटोमैहटक टंंांसफर सेट करें
8धीरे-धीरे 6–12 महीनों मंे आपका फंड तैयार हो

सकता है।
जीवि की पहली सुरकंंा परि

8 इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन की पहली
सुरकंंा परत है। खनवेश से पहले इसे पंंािखमकता देना
चाखहए। आपकी सैलरी, नौकरी की संथिरता और
पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयां तय करती हैं खक आपको
3, 6 या 12 महीने का फंड रिना चाखहए।

8सही योजना के साि बनाया गया इमरजेंसी फंड
आपको मानखसक शांखत देता है और खकसी भी
आखंिजक संकट में मजबूती से िडंा रिता है। याद
रिें सुरकंंा पहले, खनवेश बाद में।

िैयारी 
हबजिेस डेसंक

आदूथिक आतूमदनरूिरिा की ओर मदहिाएं
दनवेश के रैसिोू मेू बढू रही रागीिारी

नबजनेस डेस्क

भारत मे़ मनहलाओ़ की आऩथमक
भूनमका तेजी से बदल रही है।
अब मनहलाएं केवल कमाई
तक सीनमत नही़ ह़ै, बक़लक
ननवेश से जुड़े फैसलो़ म़े भी
सऩ़कय भागीदारी ननभा रही है़।
शहरी भारत मे़ ननवेश को
लेकर मनहलाओ़ का
आत़मनवश़़ास लगातार बढ़ रहा
है और बड़ी संख़या मे़ मनहलाएं
अब अपने ननवेश ननण़मय खुद
लेने लगी है़। हालांनक ननवेश मे़
बढ़ती भागीदारी के बावजूद
मजबूत और व़यवक़सथत नवत़़ीय
योजना के मामले म़े अभी भी
बड़ा अंतर बना हुआ है। यह
तस़वीर  नरपोट़म म़े सामने आई
है। नजसे यूजीओवी के साथ
नमलकर तैयार नकया गया है।
नरपोट़म के मुतानबक मनहलाओ़ म़े
ननवेश के प़़नत जागऱकता और
स़वतंत़़ता दोनो़ तेजी से बढ़ रही
है़, लेनकन नवत़़ीय लक़़़य तय
करने और दीघ़मकानलक योजना
बनाने म़े अभी भी सुिार की
काफी गुंजाइश है। इस अध़ययन
के नलए 2025 की चौथी
नतमाही मे़ देश के 13 शहरो़ के
5,050 लोगो़ को शानमल नकया
गया। सव़़े म़े 25 से 60 वऱम
आयु वग़म के ऐसे प़़नतभानगयो़
को चुना गया, जो अपने
पनरवार के ननवेश संबंिी
फैसलो़ म़े सऩ़कय भूनमका
ननभाते ह़ै। अध़ययन मे़ पुऱरो़
और मनहलाओ़ की संख़या
बराबर रखी गई और इसका
फोकस मुख़य ऱप से शहरी
और अपेक़़ाकृत उच़़
सामानजक-आऩथमक वग़म के
पनरवारो़ पर रहा।

घर से जंयादा 
अिुभवों पर खचंष

खनवेश वंयवहार में एक खदलचथंप
बदलाव यह भी देिने को खमला
है खक लोग पारंपखरक संपखंंतयों
के बजाय अनुभवों को अखधक
महतंव देने लगे हंै। खरपोटंज के
मुताखबक 41 फीसदी मखहलाएं घर
िरीदने की बजाय यातंंा को
पंंािखमकता दे रही हैं, जबखक
पुरंषों मंे यह आंकडंा 34 फीसदी
है। 2025 में करीब 43 फीसदी
लोगों ने अखतखरकंत पैसे का
इसंंेमाल यातंंा पर खकया, जबखक
2022 में यह खहथंसा 36 फीसदी
िा। वहीं, घर िरीदने को सबसे
बडंा सपना मानने वालों का
पंंखतशत 36 फीसदी से घटकर 28
फीसदी रह गया है।
सलाहकारों पर भरोसा
लेहकि उपयोग सीहमि

8 39 फीसदी लोग खवतंंीय
जानकारी खकसी अनजान
वंयसंकत से साझा करने मंे
असहज महसूस करते हंै।

8 35 फीसदी का मानना है खक
उनंहें अनंय संंोतों से ही पयंाजपंत
जानकारी खमल जाती है।

8 32 फीसदी खकसी की सलाह
मानने मंे सहज नहीं होते।

8 खनवेश के मामलों मंे पखरवार
और दोसंंों की भूखमका सबसे
अहम बनी हुई है। 76 फीसदी
खनवेश संबंधी सलाह अपने
सामाखजक दायरे से लेते हंै।

8 खनवेश से जुडंे फैसलों मंे
सोशल मीखडया की भूखमका भी
तेजी से बढं रही है। 

8शेयर बाजार में खनवेश करने
वाली मखहलाओं मंे 51 फीसदी
सोशल मीखडया पर थंटॉक से
जुडंे कंटेंट पर सखंंिय रंप से
पोथंट या खटपंपणी करती हैं,
जबखक पुरंषों मंे यह आंकडंा
36 फीसदी है।

30 से पहले समझ लें
पैसे का खेल, वरना बाद

में होगी मुशंककल!
कम उम्् म्े अपनाएं ये ननयम, बने्

आन्थिक र्प से मजबूत, ननवेश की सही
समय पर शुर्आत ही बनाती है अमीर

नबजनेस डेस्क
कम उमंं सपनों, कखरयर और नई शुरंआत का समय होती
है। पहली नौकरी, पहली सैलरी और अपने फैसले लेने की
आजादी — ये सब उतंसाह से भरे होते हैं। लेखकन इसी दौर
में पैसों को लेकर की गई छोटी-छोटी गलखतयां आगे
चलकर बडंा खवतंंीय बोझ बन सकती हैं। अकंसर युवा
कमाई शुरं करते ही लाइफथंटाइल अपगंंेड कर लेते हंै,
लेखकन बचत और खनवेश को टालते रहते हैं। नतीजा यह
होता है खक 30 की उमंं पार करते-करते खजमंमेदाखरयां बढं
जाती हैं, मगर मजबूत फाइनेंखशयल बेस नहीं बन पाता।
अगर आप 30 की उमंं से पहले कुछ बुखनयादी और
असरदार खवतंंीय खनयम समझ लें, तो भखवषंय आखंिजक रंप
से सुरखंंकत और तनावमुकंत बनाया जा सकता है। आइए
जानते हंै ऐसे 5 जरंरी फाइनेंस रंलंस, खजनंहें हर युवा को
अपनाना चाखहए।

1. 50/30/20 रंल: कमाई का सही बंटवारा
यह खनयम बजट बनाने का सबसे आसान और कारगर
तरीका माना जाता है। इसके अनुसार 50% आय जरंरी
िचंंों पर (खकराया, राशन, खबजली-पानी, खबल, ईएमआई),
30% आय इचंछाओं पर (घूमना-खफरना, मूवी, शॉखपंग,
गैजेटंस) और 20% आय बचत या खनवेश में लगानी चाखहए।
अगर शुरंआत से ही इस फॉमंजूले को अपनाया जाए, तो िचंज
खनयंतंंण में रहता है और खनवेश की आदत भी बनती है। कई
युवा पूरी सैलरी िचंज कर देते हंै और महीने के अंत में बचत
शूनंय रह जाती है। 50/30/20 रंल आपको अनुशासन
खसिाता है और “पहले बचत, खफर िचंज” की सोच खवकखसत
करता है।

2. 20/4/10 कार रंल: गाडंी का सपिा
नई कार िरीदना लगभग हर युवा का सपना होता है।
लेखकन कार लोन अकंसर लंबे समय तक खवतंंीय दबाव बना
देता है। ऐसे मंे 20/4/10 रंल बहुत काम आता है। कम से
कम 20% डाउन पेमेंट करें, लोन की अवखध 4 साल से जंयादा
न रिें। आपकी माखसक आय का 10% से जंयादा ईएमआई
और कार िचंज पर न जाएं। इस खनयम का मकसद यह है
खक गाडंी आपके खलए सुखवधा बने, बोझ नहीं। लंबी अवखध
का लोन लेने से बंयाज जंयादा चुकाना पडंता है और अनंय
खनवेश के अवसर छूट सकते हंै।

3. रंल ऑफ 72: कंपाउंहडंग की िाकि समझें
खनवेश की दुखनया में “कंपाउंखडंग” सबसे बडंा हखियार है।
रंल ऑफ 72 आपको यह समझने मंे मदद करता है खक
आपका पैसा खकतने समय में दोगुना होगा। फॉमंजूला है: 72
÷ बंयाज दर = पैसा डबल होने का समय (सालों मंे)। 
उदाहरण के खलए, अगर आपको 12% सालाना खरटनंज खमल
रहा है तो 72 ÷ 12 = 6 साल यानी आपका खनवेश लगभग 6
साल में दोगुना हो सकता है। यह खनयम आपको जलंदी
खनवेश शुरं करने की पंंेरणा देता है। खजतनी जलंदी शुरंआत
करेंगे, कंपाउंखडंग का फायदा उतना जंयादा खमलेगा।

4. 3–6 महीिे का इमरजेंसी फंड : सुरकंंा कवच
खजंदगी अखनखंंितताओं से भरी है। अचानक नौकरी छूट
जाए, मेखडकल इमरजेंसी आ जाए या कोई पाखरवाखरक
संकट आ जाए। ऐसे समय में कजंज लेने की नौबत न आए,
इसके खलए इमरजेंसी फंड जरंरी है। आपको कम से कम
3 से 6 महीने के िचंज के बराबर रकम अलग से बचाकर
रिनी चाखहए। यह रकम सेखवंग अकाउंट या खलसंकवड फंड
जैसे सुरखंंकत और आसानी से खनकाले जा सकने वाले
साधनों में होनी चाखहए। इमरजेंसी फंड आपको मानखसक
शांखत देता है और खनवेश को बीच में तोडंने से बचाता है।

5. रंल ऑफ 100: उमंं के अिुसार हिवेश
खनवेश में खरथंक और खरटनंज का संतुलन बेहद जरंरी है।
रंल ऑफ 100 एक आसान फॉमंजूला देता है। 100 – आपकी
उमंं = इसंकवटी में खनवेश का पंंखतशत। अगर आपकी उमंं 25
साल है। 100–25 = 75 यानी 75% खनवेश शेयर बाजार या
इसंकवटी में और 25% सुरखंंकत साधनों (EC, बॉनंड आखद) में
रिा जा सकता है। यह खनयम युवाओं को जंयादा जोखिम
लेने की अनुमखत देता है, कंयोंखक उनके पास समय जंयादा
होता है और बाजार की खगरावट से उबरने का मौका भी।

कंयों जरंरी हैं ये फाइिेंस रंलंस?
l ये आपको िचंज और बचत का संतुलन खसिाते हंै
l कजंज के जाल से बचाते हंै
l खनवेश की आदत जलंदी डालते हंै
l भखवषंय के बडंे लकंंंयों (घर, शादी, खरटायरमेंट) के खलए

तैयारी करवाते हंै
l आखंिजक तनाव कम करते हंै
l 30 की उमंं के बाद खजमंमेदाखरयां तेजी से बढंती हैं

पखरवार, बचंंों की पढंाई, घर का लोन, मेखडकल जरंरतें।
अगर आपने 20r में मजबूत खवतंंीय नींव रि ली, तो
आगे का सफर आसान हो जाएगा।

अगर आदि जलंदी बििी है िो जोहखम भी रहिा है सीहमि 
दसरूफ 1000 रूपये की एसआईपी से करोडूपदि बन सकिी
है जेन जेड, दरटायरमेूट िक िैयार हो सकिा है बडूा रंड

आ ज की युवा पीढ़ी यानी जेन
जेड कमाई के साथ-साथ
ननवेश को लेकर भी पहले

से ज़यादा जागऱक हो रही है। 1997 से 2012 के
बीच जऩमी यह पीढ़ी टेक़नोलॉजी-फ़़़्डली है और
नडनजटल प़लेटफॉम़म के जनरए ननवेश करना
पसंद करती है, लेनकन बड़ा सवाल यह है क़या
सच मे़ नसफ़फ 1000 ऱपये की एसआईपी से
करोड़पनत बना जा सकता है?  जवाब है हां,
अगर शुऱआत जल़दी हो और ननवेश लंबी
अवनि तक जारी रहे।
क्या है एसआईपी और क्यो् खास?
एसआईपी यानी नसस़टेमैनटक इऩवेस़टमे़ट प़लान।
यह तरीका आपको हर महीने एक तय रानश
ननवेश करने की सुनविा देता है। एसआईपी के
जनरए ननवेश मुख़य ऱप से म़यूचुअल फंड मे़
नकया जाता है, नजसका प़़दश़मन शेयर बाजार पर
ननभ़मर करता है। एसआईपी की सबसे बड़ी
ताकत है कंपाउंनडंग-यानी आपके ननवेश पर
नमलने वाला नरटऩम भी आगे नरटऩम कमाता है।
यही चक़़ समय के साथ बड़े फंड मे़ बदल जाता
है। मान लीनजए आपकी उम़़ 20 साल है और
आप हर महीने 1000 ऱपये की एसआईपी शुऱ
करते है़। आप यह ननवेश 60 साल की उम़़ तक
यानी 40 साल तक जारी रखते ह़ै। यनद सालाना
12% अनुमाननत नरटऩम नमले। 

इसे ऐसे समझे् 
n कुल ननवेश: 1000×12 महीने × 40 साल

= 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 97.93 लाख

ऱपये यानी नसफ़फ 4.8 लाख ऱपये ननवेश
करके आप करीब 98 लाख ऱपये का फंड
बना सकते ह़ै।

n यनद सालाना 15% अनुमाननत नरटऩम नमले 
n कुल ननवेश : 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 2.30 करोड़ ऱपये
n यहां साफ नदखता है नक नरटऩम म़े नसफ़फ 3%

का अंतर भी लंबे समय मे़ नकतना बड़ा
बदलाव ला सकता है। यही है कंपाउंनडंग की
असली ताकत।

िल्दी शुर्आत क्यो् है िर्री?
अगर आप 20 की उम़़ मे़ शुऱआत करते है़ तो
आपके पास 40 साल का समय है। लेनकन यनद
यही ननवेश 30 की उम़़ से शुऱ करते है़, तो
आपके पास केवल 30 साल बचे़गे और फंड का
आकार काफी छोटा हो जाएगा। समय नजतना
ज़यादा, कंपाउंनडंग का असर उतना बड़ा।
बािार िोकिम समझना िर्री
n एसआईपी पूरी तरह शेयर बाजार से जुड़ी होती

है। ऐसे म़े जऱरी बाते़ समझना जऱरी है।
n नरटऩम कभी भी नफक़स नही़ होता।
n बाजार मे़ तेजी होगी तो ज़यादा नरटऩम नमलेगा।
n नगरावट के समय पोट़मफोनलयो मे़ अस़थायी

नुकसान हो सकता है।
n लंबी अवनि मे़ जोनखम कम हो जाता है।
n इनतहास बताता है नक लंबी अवनि म़े

इक़कवटी बाजार ने बेहतर नरटऩम नदया है,
लेनकन िैय़म बनाए रखना जऱरी है।

टैक्स िा भी रिे् ध्यान
एसआईपी से नमलने वाला मुनाफा पूरी तरह
टैक़स-फ़़ी नही़ होता। इक़कवटी फंड मे़ एक साल
से ज़यादा ननवेश रखने पर लॉऩग टम़म कैनपटल
गेऩस टैक़स लागू होता है (ननि़ामनरत सीमा से
ऊपर के लाभ पर)। इसनलए नरटायरमे़ट प़लाननंग
करते समय टैक़स की गणना भी शानमल करे़।

िास सिाह
n लंबा ननवेश समय
n नडनजटल प़लेटफॉम़म तक आसान पहुंच
n नरस़क लेने की क़़मता
n अगर आप अभी से 1000 ऱपये की

एसआईपी शुऱ करते है़ और हर साल
अपनी आय बढ़ने पर एसआईपी की रकम
भी बढ़ाते ह़ै (स़टेप अप एसआईपी), तो फंड
का आकार कई गुना हो सकता है।

कनिेश शुर् िरने से पहिे रिे्
इन बातो् िा ध्यान

n इमरजे़सी फंड जऱर बनाएं 
n हेल़थ और टम़म इंश़योरे़स ले़।
n अपनी जोनखम क़़मता के अनुसार फंड चुने़।
n ननवेश लंबी अवनि के नलए रखे़, बीच मे़

बंद न करे़।
n बाजार नगरने पर घबराकर एसआईपी बंद न

करे़।
क्या 1000 र्पये िािी 

शुऱआत के नलए 1000 ऱपये नबल़कुल पय़ामप़त
है। असली बात रकम नही़, अनुशासन और
ननरंतरता है। समय के साथ आप एसआईपी बढ़ा
सकते ह़ै। छोटी रकम से शुऱआत करने का
फायदा यह है नक आदत जल़दी बनती है और
जोनखम सीनमत रहता है। जेन जेड के नलए यह
सुनहरा मौका है। 20 की उम़़ मे़ शुऱ की गई
1000 ऱपये की एसआईपी 60 की उम़़ तक
करोड़ो़ का फंड बना सकती है। बशत़़े ननवेश
लंबी अवनि तक जारी रहे और अनुशासन बना
रहे। याद रनखए, अमीर बनने के नलए बड़ी
सैलरी नही़, बक़लक जल़दी शुऱआत, िैय़म और
कंपाउंनडंग की समझ जऱरी है। अगर आज
कदम उठाएंगे, तो नरटायरमे़ट के समय आपके
पास भारी-भरकम फंड हो सकता है। अब
सवाल यह है नक आप अपनी पहली एसआईपी
कब शुऱ कर रहे ह़ै?

समय जितना ज्यादा
कंपाउंजिंग का असर

उतना बड्ा होगा

हिवेश मंतंंा 
हबजिेस डेसंक टॉप 5 फंडंस का 5 साल का एिुअल हरटिंष 19 से 20% िक रहा

अब 56% अब खुद ले रहीं फैसले
फाइिेंहशयल पंलाहिंग में गैप

हिवेश में महहलाओं का आतंमहवशंंास
और योजिा बिािे मंे चुिौिी बढंा

देश के 13 शहरों के 5,050 लोगों को शाहमल हकया गया, सवंंे
में 25 से 60 वरंष आयु वगंष के ऐसे पंंहिभाहगयों को चुिा गया 

खरपोटंज की सबसे महतंवपूणंज बात यह है खक खनवेश के
फैसलों मंे मखहलाओं की थंवतंतंं भागीदारी तेजी से बढंी है।
सवंंे के मुताखबक अब 56 फीसदी मखहलाएं खनवेश से जुडंे
फैसले िुद ले रही हैं, जबखक 2022 में यह आंकडंा 44
फीसदी िा। यानी तीन साल में इसमें 12 फीसदी की
उलंलेिनीय बढंोतरी हुई है। वहीं, पुरंषों मंे यह आंकडंा
68 फीसदी है, जो अब भी मखहलाओं से अखधक है।
लेखकन मखहलाओं मंे तेजी से बढंती भागीदारी यह संकेत
देती है खक आने वाले समय में यह अंतर और कम हो
सकता है। खरपोटंज यह भी बताती है खक खनवेश के बारे मंे
िुद सीिने वाली मखहलाओं की संखंया भी बढं रही है।
अब करीब 16 फीसदी मखहला खनवेशकों ने कहा खक
उनंहोंने खनवेश की जानकारी थंवयं हाखसल की है, जबखक
2022 में यह आंकडंा 13 फीसदी िा। इसके खवपरीत
संयुकंत रंप से खनवेश खनणंजय लेने वाली मखहलाओं का
खहथंसा 52 फीसदी से घटकर 43 फीसदी रह गया है,
खजससे यह थंपषंं होता है खक मखहलाएं अब आखंिजक
मामलों मंे जंयादा आतंमखनभंजर हो रही हैं।

माकूूेट-दिंकूड पूूोडकूटूस
मेू बढूी दििचसूपी

मखहलाएं अब पारंपखरक खनवेश खवकलंपों के साि-साि
बाजार से जुडंे खनवेश उतंपादों मंे भी सखंंिय हो रही हैं।
सवंंे के मुताखबक करीब 51 फीसदी मखहलाएं अब
मंयूचुअल फंड और शेयरों मंे थंवतंतंं रंप से खनवेश कर
रही हैं, जबखक तीन साल पहले यह आंकडंा 39 फीसदी
िा। यह बदलाव इस बात का संकेत है खक मखहलाओं मंे
जोखिम लेने की कंंमता और खनवेश की समझ दोनों बढं
रही हैं।

आतंमहवशंंास ऊंचा, लेहकि
फाइिेंहशयल पंलाहिंग कमजोर

खरपोटंज का एक अहम खनषंकषंज यह भी है खक खनवेशकों मंे
आतंमखवशंंास तो बढंा है, लेखकन वंयवसंथित खवतंंीय
योजना के मामले मंे अभी भी बडंा अंतर बना हुआ है।
सवंंे के मुताखबक 84 फीसदी लोगों को भरोसा है खक वे
खनवेश के फैसले िुद लेने मंे सकंंम हैं। लेखकन खसफंफ 33
फीसदी खनवेशकों के पास ही थंपषंं खवतंंीय लकंंंय और
उनंहें हाखसल करने की ठोस योजना मौजूद है।

यह भी जािें 
n 32 फीसदी लोगों के पास योजना तो है, लेखकन कोई

थंपषंं लकंंंय नहीं है।
n 29 फीसदी लोगों ने लकंंंय तय खकए हैं, लेखकन उनंहें

हाखसल करने की ठोस रणनीखत नहीं है।
n 6 फीसदी के पास न लकंंंय है और न ही कोई योजना।
n 25 से 34 वषंज की युवा मखहलाओं मंे जंयादा खदिाई देता

है। इस आयु वगंज की कई मखहलाएं खनवेश की योजना
तो बनाती हैं, लेखकन उनके लकंंंय थंपषंं नहीं होते।

पैसे के मायिे भी बदल रहे
अधंययन खदिाता है खक शहरी भारत में पैसे को लेकर
लोगों की सोच तेजी से बदल रही है। पहले जहां पैसे को
मुखंय रंप से जरंरत या जीखवका से जोडंा जाता िा, वहीं
इसे आजादी और बेहतर जीवनशैली से जोडंा जाने लगा
है। 2022 में जहां 27 फीसदी लोग पैसे को ‘आजंादी’ से
जोडंते िे, वहीं अब यह आंकडंा बढंकर 35 फीसदी हो
गया है। इसके खवपरीत पैसे को केवल ‘जरंरत’ से
जोडंने वालों की संखंया घट गई है। 

अब महहलाएं खुद ले रही हिवेश के फैसले

पैसे को सही दिशा िेना बेहि जरूरी
बिजनेस डेस्क। आज की अखनखंंित आखंिजक पखरसंथिखतयों में
केवल खनवेश करना ही पयंाजपंत नहीं है, बसंलक मजबूत इमरजेंसी
फंड बनाना भी उतना ही जरंरी है। नौकरी की असंथिरता, अचानक
मेखडकल िचंज, खबजनेस में मंदी या खकसी पाखरवाखरक संकट जैसी
संथिखतयां खबना चेतावनी के सामने आ सकती हैं। ऐसे समय में
इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन का सेफंटी नेट बनता है।
लेखकन सबसे बडंा सवाल यही है आखिर खकतना इमरजेंसी फंड
होना चाखहए? इसका जवाब हर वंयसंकत के खलए अलग हो सकता
है, कंयोंखक यह आपकी आय, िचंज, पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयों और
नौकरी की संथिरता पर खनभंजर करता है।
क्या है इमरिे्सी िंड? : इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप
केवल आपात संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के
खलए नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता है।
इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में आपको कजंज
न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।
तीन महीने िा इमरिे्सी िंड : किनिे किए सही?
8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं, ईएमआई या
बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै। आपकी नौकरी संथिर और
सुरखंंकत है। तो आपके खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी
फंड पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद आपका

माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2 लाि रंपये का
इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें खकराया, राशन, खबजली-पानी,
मोबाइल खबल, टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।
6 महीने िा इमरिे्सी िंड : पकरिार िािो् िे किए िर्री
8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की खजमंमेदारी
है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे में कम से कम 6 महीने के िचंज के
बराबर फंड रिना समझदारी है। आपका माखसक िचंज 70,000 है,
तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें शाखमल
करें: घर का खकराया या ईएमआई, थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि रहने पर
अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए जंयादा सुरकंंा जरंरी है।
9 से 12 महीने िा इमरिे्सी िंड : अस्सिर आय िािो् िे किए
अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं, कमीशन आधाखरत
आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के अकेले कमाने वाले सदथंय हैं तो
आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड रिना
चाखहए। अखनयखमत आय वाले लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में
खगरावट का असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद आपका
माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये से 7.2 लाि तक का फंड
सुरखंंकत माना जाएगा। लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

कितना िम या ज्यादा है सही? : बहुत कम इमरजेंसी फंड
जोखिम भरा है, कंयोंखक अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत
में आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से जंयादा पैसा
केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो
सकती है, कंयोंखक उस पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन
जरंरी है न बहुत कम, न बहुत जंयादा।
इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेकिंग अिाउंट
सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत खनकाला जा
सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती है।
2. शॉट्ट-टम्ट किक्स्ड कडपॉकिट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग अकाउंट से िोडंा
जंयादा बंयाज खमलता है और जोखिम भी कम रहता है।
3. स्िीप-इन एिडी
एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग अकाउंट में
रहता है और जरंरत से जंयादा राखश थंवतः एफडी में चली जाती है।
जरंरत पर ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है। 
इमरिे्सी िंड िैसे बनाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें।
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें।
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें।
8लकंंंय तय करें और ऑटोमैखटक टंंांसफर सेट करें।
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हांसी मे् होगी जन चेतना
वदिस रैली 13 को : जोरा 
उचाना। जजपा लजिाध्यक्् जोरा
लसंह डूमरखा ने कहा लक 13 माच्ण
को जजपा के राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
अजय लसंह चौटािा के जन्मलिन
को हांसी मे् हलरयाणा जन चेतना के
र्प मे् मनाया जा रहा है। हांसी मे्
होने वािी राज्यस््रीय रैिी मे्
उमड्ी भीड् इस बात का प््माण
होगी लक प््िेश मे् आने वािा कि
जेजेपी का है। जी्ि लजिे की सबसे
अलधक भागीिारी रैिी मे् होगी। 
सामूवहक कामो् को
लेकर सौ्पा मांगपत््
उचाना। भाजपा उचाना मंडि
महामंत््ी रमेश राणा ने सीएम नायब
लसंह सैनी से चंडीगढ् आवास पर
मुिाकात की। यहां पर सीएम को
सामूलहक कामो् को िेकर मांग पत््
भी लिया। इस मौके पर उनके साि
सत्यवान िुज्णनपुर, मोहन घसो भी
मौजूि रहे। राणा ने कहा लक सीएम
नायब लसंह सैनी की अगुवाई मे्
लबना भेिभाव के लवकास प््िेश मे्
हो रहा है। जो बजट सीएम ने लवत््
मंत््ी होने के नाते प््स््ुत लकया
उसमे् हर वग्ण के लिए कुछ न कुछ
रखा है।
स्िावत को सम्मावनत
करेगा उचाना सेिा ग््ुप
उचाना। यूपीएससी मे् 366वां र्ैक
प््ाप्त करने वािी सुिकैन किां की
बेटी थ्वालत श्योकंि पुत््ी लििबाग
को उचाना सेवा ग््ुप 11 माच्ण को
बेटी गौरव पुरथ्कार से सम्मालनत
करेगा। ग््ुप संचािक मा. रामप््साि
ने बताया लक सेवालनवृत्् संथ्कृत
अध्यापक लििबाग श्योकंि जो
सुिकैन किां गांव से है इन लिनो्
नरवाना मे् रहते है।  
सद््ाि यात््ा से कांग््ेस
को वमल रही मजबूती 
उचाना। कांग््ेस नेता राकेश
श्योकंि  लनरंतर कांग््ेस नेता एवं
पूव्ण सांसि बृजे्द्् लसंह द््ारा लनकािी
जा रही सिभाव यात््ा मे् उनके
किम से किम लमिाकर चि रहे
है। राकेश श्योकंि ने कहा लक इस
यात््ा से प््िेश मे् कांग््ेस पाट््ी को
मजबूत लमि रही है। पूव्ण सांसि
बृजे्द्् लसंह उस भाईचारे को िोबारा
से कायम करने का काम कर रहे है
लजस भाईचारे को भाजपा ने वोट
की राजनीलत के चिते तोड्ने का
काम लकया है।  
न्यायालय पवरसर मे्
स्थावपत की हेल्प िेस्क
जी्द। हलरयाणा राज्य लवलधक सेवा
प््ालधकरण के लनि््ेशानुसार लजिा
एवं सत्् न्यायाधीश एवं अध्यक््
लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण
पूनम सुनेजा के नेतृत्व मे् आगामी
14 माच्ण को जी्ि, नरवाना व
सफीिो् न्यालयक पलरसर मे् राष््््ीय
िोक अिाित का आयोजन लकया
जाएगा और प््त्येक काय्ण लिवस को
थ्पेशि प््ी िोक अिाित का
आयोजन लकया जा रहा है। 
अनावधकृत कॉलोवनयो्
के विर्द्् प््शासन सख्त
जी्ि। लजिा नगर योजनाकार मनीष
ने बताया लक शहरी क््ेत्् नरवाना मे्
लवकलसत की जा रही अनालधकृत
कॉिोलनयो् के लवर्द्् प््शासन ने
सख्त र्ख अपनाया है। लजन खसरा
नंबरो् म्े लबना िाइसे्स, सीएियू
अिवा एनओसी के अनलधकृत
कॉिोलनयां लवकलसत की जा रही है्,
वहां प्िॉटो् या छोटे भूखंडो् के र्प
मे् लकसी भी प््कार की रलजथ्ट््ी,
एग््ीमे्ट टू सेि, फुि पेमे्ट एग््ीमे्ट
अिवा पावर ऑफ  अटॉन््ी का
पंजीकरण न लकया जाए।

उचाना विकास रैली मे् उमड्ी
भीड् से विपक््ी बेचैन : संदीप
उचाना। भाजपा कसूहन मंडि
संयोजक संिीप चहि ने कहा लक
18 फरवरी का लिन उचाना के
इलतहास मे् िज्ण हो गया है। इस लिन
लवधायक िेवे्द्् चतरभुज अत््ी की
अगुवाई मे् रैिी हुई िी उमड्ी भीड्
ने इलतहास बनाने का काम लकया।
खुश हो सीएम ने हर मांग को माना।
रैिी ने सालबत कर लिया है लक जो
सवा साि से लनरंतर िोगो् के बीच
रहकर काय्ण लवधायक कर रहे है ।

गोशाला मे् चलाया
सफाई अवभयान
उचाना। सनातन धम्ण मलहिा
कॉिेज उचाना मंडी मे् राष््््ीय सेवा
योजना लशलवर के िूसरे लिन लशलवर
का शुभारंभ योग एवं मेलडटेशन के
द््ारा लकया। श््मिान के लिए थ्वयं
सेलवकाएं बाबा िूधाधारी गौशािा
पहुंची। थ्वामी गणेशनंि सनातन
धम्ण बीएड कॉिेज आचाय्ण महावीर
लसंह मुख्य अलतलि के र्प मे्
उपस्थित रहे। 

पूंिरी। काय्णक््म मे् भाग लेते भाजपा काय्णकत्ाण। फोटो:हररभूिम

जन औषवध योजना का महत्ि बताया
पूंडरी। प््िानमंत््ी िारतीय िन औषजि पजरयोिना के स्थापना जदवि के अविर
पर िजनवार को फतेहपुर क्सथत माता मनिा देवी रोड पर प््िानमंत््ी िन
औषजि के्द्् मे् जविेष काय्शक््म का आयोिन जकया गया। इि अविर पर
िािपा जिला िजचव जनजि मोहन मुख्य अजतजथ के र्प मे् मौिूद रही्। काय्शक््म
की िुर्आत दीप प््ज्वलन के िाथ की गई। अपने िंबोिन मे् जनजि मोहन ने
प््िानमंत््ी िन औषजि योिना के महत्व पर प््काि डालते कहा जक इि योिना
के माध्यम िे आम िनता को िस््ी और गुिवत््ापूि्श दवाएं उपलब्ि कराई िा
रही है्। उन्हो्ने कहा जक िन औषजि के्द्् गरीब और मध्यम वग्श के लोगो् के
जलए काफी लािकारी िाजबत हो रहे ह्ै, जिििे उन्हे् कम कीमत पर बेहतर
इलाि की िुजविा जमल रही है। 

पूंिरी। भजि गायक बहादुर सैिी अपिी प््स््ुतत देते हुए। 

मवहला शक्तत कीत्िन का आयोजन
पूंडरी। अंतरराष््््ीय मजहला जदवि के पावन अविर पर ध््ुव पक्बलक स्कूल की
ओर िे हेवन बै्केट एंड जरिॉर्ि्श मे् एक िव्य ित्िंग का आयोिन जकया गया।
इि ित्िंग का िीष्शक “मजहला िक्कत कीत्शन” रखा गया, जििका उद््ेश्य
मजहलाओ् की िक्कत और िम्मान को िमज्पशत एक आध्याक्तमक एवं
िकारात्मक वातावरि तैयार करना था। इि अविर पर कैथल िे पिारे
प््जिद्् ििन गायक बहादुर िैनी ने माता रानी के िंुदर ििनो् और ित्िंग के
माध्यम िे श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ि कर जदया। उनके मिुर ििनो् पर उपक्सथत
अजििावको् ने िक्कत िाव िे झूमते हुए नृत्य और गायन कर अपनी खुिी का
इिहार जकया। काय्शक््म के दौरान स्कूल की ज््पंजिपल प््वीि जढल्लो् ने ििी
अजतजथयो् और अजििावको् का स्वागत जकया। 

जी्द। काय्णक््म मे् भाग लेते राजकुमार भोला।    फोटो:हररभूिम

जींद। अंतरराष््््ीय मजहला जदवि के उपलक्््य मे् मजहलाओ् को
जडजिटल र्प िे ििक्त-आत्मजनि्शर बनाने की जदिा मे् महत्वपूि्श
पहल करते महात्मा गांिी जिक््ा एवं िमाि जवकाि िंगठन ने
हजरयािा नॉलेि कॉप््ोरेिन जलजमटेड के िहयोग िे जडजिटल
िहेली अजियान की िुर्आत की है। पहल का उद््ेश्य मजहलाओ् को
जडजिटल युग की आवश्यक तकनीकी कौिलो् िे िुिज््ित कर
आत्मजनि्शर बनाना है। काय्शक््म का िुिारंि िंगठन के अध्यक्् एवं
िामाजिक काय्शकत्ाश रािकुमार िोला ने जकया। आईटी प््मुख
अंजकता खटकड्, अिय वम्ाश, मेघा जिंगला, मीना, जपंकी,  जिमरन
िजहत अन्य िदस्य उपक्सथत रहे। इि अविर पर अध्यक््
रािकुमार िोला ने कहा जक आि का िमय जडजिटल युग का है।
िहां जडजिटल िाक््रता एक अजनवाय्श आवश्यकता बन चुकी है। 

आज विवजटल का युग: राजकुमार

जी्द। छात््ा को सम्मातित करते िीसी।   फोटो:हररभूिम

जी्द। संगोष््ी मे् भाग लेते हुए।     फोटो:हररभूिम

कैथल। पूि्ण सैतिक ओमप््काश के पतरजिो् को ततरंगा सौपते पूि्ण सैतिक। 

जींद। कैथल क्सथत डा. िीमराव अंबेडकर कॉलेि मे् हजरयािा जिक््ा
जनदेिालय द््ारा 28 िे 31 िनवरी तक राज्य स््रीय बॉक्किंग
प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। इिमे् हजरयािा के जवजिन्न
जवश््जवद््ालयो् और महाजवद््ालयो् के जखलाजडय़ो् ने उत्िाहपूव्शक
िाग जलया और अपने खेल कौिल का उत्कृष्् प््दि्शन जकया।
प््जतयोजगता मे् चौिरी रिबीर जिंह जवश््जवद््ालय िी्द के
यूजनवज्िशटी टीजचंग जडपाट्शमे्ट यूटीडी के जखलाड्ी आय्शन ने िानदार
प््दि्शन करते हुए 50 िे 54 जकलोग््ाम िार वग्श मे् पूरे हजरयािा मे्
तीिरा स्थान प््ाप्त कर कांस्य पदक अपने नाम जकया। आय्शन ने
प््जतयोजगता के दौरान बेहतरीन तकनीक, िाहि और खेल िावना
का पजरचय देते हुए अपने मुकाबलो् मे् दमदार प््दि्शन जकया और
जवश््जवद््ालय का नाम रोिन जकया। 

पदक विजेता को वकया सम्मावनत
कैथल। िारतीय िेना के िुरवीर यौद््ा जिि ने िारत चीन और
िारत पाक युद््ो् मे् इलेक्ट््ॉजनक मैकेजनकल इंिीजनयर कोर के
अंदर िेवा देते अपनी कलर िज्वशि पूरी की एवं राज्य िरकार मे्
आकर िी अपनी िेवा देने वाले पूव्श िैजनक हवलदार ओमप््काि
चहल ने रात 84 वष्श की आयु मे् आखरी िांि ली। पूव्श िैजनक
वेलफेयर एिोजिएिन कैथल ने अपनी परंपरा अनुिार हवलदार
ओमप््काि चहल के घर उनके पैतृक गांव नरड् मे् पहुंचे। घर
िाकर कैप्टन मुख्तार जिंह िांगड्ा, िाि््े्ट महावीर रजवि, िाि््े्ट
अि्शुन ढुल,कैप्टन बलिीत मोर िूबेदार रामचंद्् मजलक ,िूबेदार
राम जिंह चहल,जरिालदार कम्शवीर िाल ने एिोजिएिन प््िान
िगिीत फौिी के िाथ जमलकर पाज्थशव िरीर पर जतरंगा ओढ्ाया
और ििी पूव्श िैजनक िव यात््ा मे् िाजमल हुए। 

पूि्ि सैवनक ओम प््काश पंचतत्ि मे् विलीन

जींद। अंतरराष््््ीय मजहला जदवि के उपलक्््य मे् अजखल िारतीय
िाजहत्य पजरषद िी्द इकाई द््ारा स्थानीय स््र पर काव्य िंगोष््ी
का आयोिन जकया गया। नारी चेतना, िृिन और स्वाजिमान िीष्शक
िे आयोजित इि िाजहक्तयक काय्शक््म मे् क््ेत् ् के अनेक
िाजहत्यकारो्, कजवयो् तथा पजरषद के पदाजिकाजरयो् ने उत्िाहपूव्शक
िहिाजगता की। हाउजिंग बोड्श क्सथत आवाि मानव कंुि म्े
आयोजित इि िंगोष््ी मे् वैचाजरक जवमि्श एवं काव्य पाठ मे् नारी के
जवजवि आयामो् ममता, िक्कत, िंघष्श, िंवेदना और राष््््जनम्ाशि मे्
उिकी िूजमका को अत्यंत प््िाविाली ढंग िे अजिव्यक्त जकया
गया। काय्शक््म मे् पजरषद की जिला इकाई के अध्यक््ए उपाध्यक््ए
महािजचवए िहिजचव तथा अन्य काय्शकाजरिी िदस्यो् के िाथ-
िाथ अन्य प््जतज््षत िाजहत्यकार उपक्सथत रहे। 

काव्य संगोष््ी का वकया आयोजन

विद््ालय विक््ा विदेिालय िे सभी विक््ा अविकावियो् को वलखा पत््

अब छठी से 12री् कक््ा के
छात््ो् की भी होिी पीटीएम 
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प््ाइमरी कक््ाओ् की तरह अब छठी
से 12वी् कक््ा के लवद््ाल्िणयो् की भी
पीटीएम होगी। इसके लिए
लवद््ािय लशक््ा लनिेशािय ने प््िेश
के सभी लजिा लशक््ा अलधकारी,
लजिा मौलिक लशक््ा अलधकारी,
लजिा पलरयोजना समन्वयक, डाइट
प््ाचाय्ण, खंड लशक््ा अलधकारी व
लवद््ािय मुलखया के नाम पत्् जारी
लकया गया है। पत्् म्े कहा गया है
लक कक््ा छठी से ऊपर के
लवद््ाल्िणयो् के लिए कलरयर
माग्णिश्णन, लवषय चयन व भलवष्य
की शैक््लणक लिशा पर परामश्ण लिया
जाए। लवद््ािय की योजनाओ्,
काय्णक््मो् व आगामी गलतलवलधयो्
की जानकारी प््िान की जाए।
अलभभावको् से सुझाव प््ाप्त कर
उनका लवलधवत अलभिेखीकरण
लकया जाए व आवश्यक कार्णवाई
सुलनल््ित की जाए। पीटीएम का
आयोजन वष्ण मे् पांच बार लकया
जाना है। लजसम्े वाल्षणक परीक््ा
उपरांत, प््ीबोड्ण उपरांत व बकाया
तीन समय-समय पर आयोलजत
होने वािी सेट परीक््ाओ् के तुरंत
बाि आयोलजत की जाएंगी। प््िेश
के समस्् राजकीय लवद््ाियो् मे्

अलभभावक-लशक््क बैठक
(पीटीएम) का लनयलमत अंतराि
पर आयोजन सुलनल््ित करने के
उद््ेश्य से समय-समय पर लनि््ेश
लिए जाते रहे है्। लवभाग द््ारा
लवद््ाियो् मे् अलभभावक-लशक््क
संघ के गठन की प््ल््कया सल््कय
र्प से संचालित की जा रही है
तालक लवद््ािय और समुिाय के
बीच प््भावी समन्वय थ्िालपत
लकया जा सके। लवशेष र्प से
लनपुण काय्णक््म के अंतग्णत
लनयलमत अंतराि पर अलभभावक-

लशक््क बैठक आयोलजत की जा
रही है्। लजनमे् लवद््ाल्िणयो् की
शैक््लणक प््गलत को आकिन
आधालरत मूल्यांकन के आधार पर
अलभभावको् के साि सांझा लकया
जाता है। इससे अलभभावको् को
अपने बच््ो् की सीखने की स्थिलत,
उपिस्धधयो् व सुधार की
आवश्यकता वािे के््त््ो् की थ्पष््
जानकारी लमिती है। कई लवद््ाियो्
मे् गलतलवलध, आधालरत पीटीएम भी
आयोलजत की जा रही है्। लजनमे्
लवद््ाि््ी अपनी अलधगम

उपिस्धधयो् का प््िश्णन करते है्।
लजससे अलभभावक लशक््ण
अलधगम प््ल््कया को प््त्यक्् र्प से
समझ सके्। ऐसे म्े अलभभावक व
लशक््क बैठको् का आयोजन केवि
प््ािलमक स््र तक सीलमत न रखते
हुए कक््ा छह से 12 तक के
लवद््ाियो् मे् भी लनयलमत अंतराि
पर लकया जाएए तालक माता-लपता
को लवद््ाल्िणयो् की लशक््ा मे् सल््कय
भागीिार बनाया जा सके। लवद््ािय
लशक््ा लनिेशािय ने पत्् म्े कहा लक
पीटीएम मे् लवद््ाल्िणयो् की शैक््लणक
प््गलत, परीक््ा पलरणाम एवं सतत्
मूल्यांकन (असेसमे्ट) की लवस््ृत
जानकारी अलभभावको् के साि
साझा की जाए। माता-लपता,
अलभभावको् के साि लवषयवार
अलधगम स््र (सीखने की स्थिलत)
का लवश्िेषण करते हुए सुधार के
लिए आवश्यक शैक््लणक
रणनीलतयो् पर चच्ाण की जाए।
लवद््ाल्िणयो् की उपस्थिलत,
समयपािन व अनुशासन की
स्थिलत की समीक््ा की जाए।
होमवक्क, प््ोजेक्ट काय्णए पठन-
पाठन की आितो् व घर पर
अध्ययन वातावरण के संबंध मे्
अलभभावको् से संवाि थ्िालपत
लकया जाए।

तमन्ना अव्वि, नेहा ल््दतीय रही
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मलहिा और बाि लवकास
काय्ाणिय, पूंडरी मे् सव््ोत््म माता
पुरथ्कार प््लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। लजसकी अध्यक््ता
मलहिा एवं बाि लवकास पलरयोजना
अलधकारी  कंचन बािा द््ारा की ।
प््लतयोलगता का उद््ेश्य मलहिाओ् को
अपने बच््ो् के थ्वाथ्थ्य और पोषण
के प््लत जागर्क करना िा। माताओ्
को अपने थ्वाथ्थ्य के साि-साि
मातृत्व के महत्व के प््लत जागर्क
होना भी जर्री है। मलहिाएं पलरवार
की रीड की हड््ी मानी जाती है ।
बच््ो् की पहिी गुर् मां ही होती है

जो बच््ो् को अच्छे थ्वाथ्थ्य
,संथ्कार और उज््वि भलवष्य की
नी्व रखती है। इस काय्णक््म के
िौरान डॉक्टर रोजी ने भी मलहिाओ्
को टीकाकरण, थव्ाथ्थ्य और बच््ो्
की लशक््ा पर लवशेष ध्यान िेने पर

बि लिया । प््लतयोलगता के िौरान
मलहिा एवं बाि लवकास पलरयोजना
अलधकारी  कंचन बािा ने पोषण
अलभयान, बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ, प््धानमंत््ी मातृत्व वंिना
योजना मुख्यमंत््ी मातृत्व सहायता
योजना, आंगनबाड्ी सेवाएं तिा
बाि लववाह मुक्त भारत के बारे मे्
लवस््ृत जानकारी िी। पबनावा
लनवासी तमन्ना ने प््िम, पुंडरी
लनवासी नेहा ने ल््दतीय और ओर
हजवाना लनवासी पूजा ने तृतीय
थ्िान हालसि लकया लजन्हे् क््मशः
4000 र्पए ,3000 र्पए और
2000 र्पए की रालश िेकर
सम्मालनत लकया गया।

पूंिरी। तिस के बजट सत्् म्े भाग लेती छात््ाओ् के साथ तिधायक सतपाल जाम्बा।

विधायक का जताया आभार
पूंडरी। राकवमाजव जिरिल की छात््ाओ् के जलए िुक््वार का जदन बेहद
जिक््ाप््द रहा। जविायक ितपाल िांबा के जविेष प््यािो् िे जवद््ालय की 29
छात््ाओ् और अध्यापको् के दल ने हजरयािा जविानििा के बिट ित्् की
काय्शवाही का िीिा अवलोकन जकया। इि दौरान छात््ाओ् ने जविायी प््ज््कया,
िनजहत के मुद््ो् पर होने वाली चच्ाश और िरकार के कामकाि के तौर-तरीको्
को करीब िे देखा। स्कूल प््बंिन और छात््ाओ् ने पंूडरी के जविायक ितपाल
िांबा का आिार व्यक्त जकया। कहा जक उनके िहयोग और िमय जदलवाने के
कारि ही यह दौरा िंिव हो पाया। िदन की काय्शवाही देखने के बाद छात््ाओ्
के चेहरे पर उत्िाह िाफ झलक रहा था। छात््ाओ् ने अपने अनुिव िाझा
करते कहा जक उन्हे् जविानििा मे् आकर काफी कुछ िीखने को जमला है। 

आज मवहलाएं वकसी से
कम नही्: बबीता रानी 
राजौंद। अंतरराष््््ीय मजहला जदवि
के अविर पर नगर पाजलका
चेयरपि्शन बबीता रानी ने मजहलाओ्
को िुिकामनाएं देते हुए कहा जक
आि मजहलाएं हर क््ेत्् म्े अपनी
प््जतिा का लोहा मनवा रही है्।
उन्हो्ने कहा जक के्द्् व प््देि
िरकार द््ारा मजहलाओ् के उत्थान
और ििक्कतकरि के जलए अनेक
योिनाएं चलाई िा रही है्, जिनका
लाि मजहलाओ् तक पहुंचाने के जलए
लगातार िागर्कता अजियान
चलाया िा रहा है। बबीता रानी ने
कहा जक िमाि के जवकाि मे्
मजहलाओ् की महत्वपूि्श िूजमका
होती है। िब मजहलाएं जिज््कत और
आत्मजनि्शर बनती है् तो पूरा पजरवार
और िमाि आगे बढ्ता है। उन्हो्ने
कहा जक आि की मजहलाएं जिक््ा,
खेल, रािनीजत, प््िािन और
व्यविाय िजहत हर क््ेत्् म्े अपनी
पहचान बना रही है् और देि के
जवकाि मे् अहम योगदान दे रही है्।

के्द्् की तरह हलरयाणा मे् भी नल्सि्ग
कैडर को ग््ुप-बी मे् रखने की मांग
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ऑि नल्सि्ग वेिफेयर एसोलसएशन
ने शलनवार को हलरयाणा लवधानसभा
के लडप्टी थ्पीकर डा. कृष्ण लमड््ा से
मुिाकात की और मांगो् को िेकर
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन के माध्यम से
नल्सि्ग ऑलफसर की मांगो् को जल्ि
से जल्ि पूरा करने की मांग की गई।
ऑि नल्सि्ग वेिफेयर एसोलसएशन
शलनवार को प््धान शारिा के नेतृत्व
मे् लडप्टी थ्पीकर डा. कृष्ण लमड््ा से
लमिी। उन्हो्ने कहा लक नल्सि्ग
ऑलफसर थ्वाथ्थ्य लवभाग की रीढ्
है्। जो लिन-रात मरीजो् की सेवा मे्
समल्पणत रहती है्। वत्णमान समय मे्

नल्सि्ग ऑलफसर को कई समथ्याओ्
का सामना करना पड् रहा है।
लजसका लनिान अलत आवश्यक है।
उन्हो्ने मांग की लक नल्सि्ग कैडर के्द््
सरकार मे् ग््ुप बी के तहत आता है।
जबलक हलरयाणा सरकार ने इसे गु््प
बी की बजाए गु्रप सी मे् रखा है। यह
नल्सि्ग कल्मणयो् के साि असमानता
और भेिभाव को िश्ाणता है। के्द््
सरकार द््ारा नल्सि्ग कैडर को नौ

हजार र्पये प््लतमाह नल्सि्ग भत््ा
लिया जाता है। जबलक हलरयाणा
सरकार द््ारा ऐसा कोई भत््ा नही
लिया जा रहा है। इससे हलरयाणा के
नल्सि्ग ऑलफसर के साि अन्याय
की स्थिलत उत्पन्न हो रही है। जुिाई
2025 से नल्सि्ग कैडर का वालशंग
अिाउंस लबना लकसी पूव्ण सूचना के
बंि कर लिया गया है, जोलक पूरी
तरह से अनुलचत है। अबतक लकसी
भी सरकार ने पहिे से लिए जा रहे
भत््े को इस प््कार से बंि करने का
लनण्णय नही लिया िाा। इसलिए
मुख्यमंत््ी नल्सि्ग कैडर की इन
समथ्याओ् की तरफ ध्यान िे् और
मांगो् को जल्ि से जल्ि पूरा करे्। 

n ऑल नर्सि्ग
वेलफेयर
एसो़ ने रिप्टी
स्पीकर को
सौ्पा ज््ापन

जोतराम धाम पर आस-पास के राज्यो् और प््िेश के कौने-कौने से पहुंचे िाखो् श््द््ािु 

संत, महापुरुषोु, महाराजाओु ने हमेु महान शिकुुाएं देने
के साथ हम सबको एकशुुित करके रखा : करुण पुुताप
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लितानी रोड स्थित उचाना के
अंडपास के पास बाबा जोतराम
मंलिर पलरसर मे् 13वां लवशाि
जागरण एवं भंडारा का आयोजन
हुआ। पंजाब, यूपी, चंडीगढ्,
राजथ्िान, लिल्िी, किकत््ा के
अिावा प््िेश के कौने-कौने
श््द््ािु पहुंचे। लवलभन्न जगहो् से
पैिि धजा यात््ा िेकर डीजे के
साि श््द््ािु पहुंचे। मुख्य अलतलि
के र्प मे् पुलिस अधीक््क
कुििीप लसंह, कैलबनेट मंत््ी कृष्ण

बेिी के बेटे कण्ण प््ताप, लवधायक
प््लतलनलध के तौर पर रामचंद्् अत््ी
के अिावा प््मुख िोग पहुंचे। पूरी
रात किाकार लबंद्् िनौिा, अलमत

ढूि, राजफूि कुचरालनयां, प््वीण
चावलरयां, सन्नी बिहारा, मनोज
बेिरखां, रफीक उचाना, अजय
थ्टार, लवक््ी छालछयां, िाडिी

लकरण, पूनम सैणी के अिावा
अनेको् किाकार ने पूरी रात बाबा
जोतराम, लशव, माता, बािा जी के
भजन सुना कर श््द््ािुओ् को
झूमने पर मजबूर कर लिया। जागरण
के आस-पास िगे मेिे मे् बच््े् ने
झूिे झूिे तो यहां पर िगे थ्टॉिो् से
श््द््ािुओ् ने खरीििारी की।  भगत
लवनोि, सुरेश नैन ने बताया हर
साि 6 माच्ण को लवशाि जागरण
एवं भंडारा बाबा जोतराम मंलिर
पलरसर मे् होता है। यहां से िोगो् की
आथ्िा जुड्ी है। हजारो् की संख्या
मे् श््द््ािु आते है। िगातार सात

लिन तक मंलिर पलरसर मे् हवन,
पाठ चिता है। सच््े मन से पूजा-
अच्णना करने पर मनोकामनाएं पूण्ण
होती है। जागरण मे् अमेलरका से
आई झज््र की डॉ. पूनम ने बताया
लक वो बीते साि जागरण के समय
उसकी लटकट नही् बन पाई िी।
इस बार तीन महीने पहिे लटकट
बनवाई िी। मंलिर मे् पूजा-अच्णना
करने से उसका बीमार बेटा ठीक
हो गया। जागरण मे् 12 साि के
सोनू ने जागरण मे् लवनोि भगत की
पे्लटंग बना कर थ्मृलत लचन्ह के र्प
मे् भ्ेट की।

उचाना। कर्ण प््ताप, रामचंद्् अत््ी को स्मृतत तचन्ह देकर सम्मातित करते हुए।

पूंडरी मंे सर््ोत््म माता पुरस्कार प््ततयोतिता का आयोजन

राजौंद। मेरा युवा िारत (माई िारत) के अंतग्शत युवा काय्शक््म एवं खेल मंत््ालय, िारत
िरकार द््ारा िंचाजलत काय्शक््म के तहत मेरा युवा िारत के्द्् कैथल द््ारा रािौ्द ब्लॉक मे्
युवा मंडल जवकाि अजियान का आयोिन जकया। जिला युवा अजिकारी मोजहत नेहरा के
जनद््ेिानुिार ब्लॉक रािौ्द की स्वयंिेजवका गुरप््ीत कौर ने बताया जक अजियान के अंतग्शत
11 युवाओ् की एक टीम गजठत की है, िो गांव-गांव िाकर युवा मंडलो् को िज््कय करने का
काय्श करेगी। बताया जक युवा मंडल जवकाि अजियान का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीि क््ेत््ो् मे् युवा
मंडलो् के नेटवक्क का जवस््ार और िुदृढ्ीकरि करना है। इिके तहत जनष्ज््कय युवा मंडलो्
को पुनः िज््कय जकया िाएगा, युवाओ् का माई िारत पोट्शल पर पंिीकरि कराया िाएगा तथा
उन्हे् िामुदाजयक जवकाि और राष्््् जनम्ाशि मे् प््िावी िूजमका जनिाने के जलए नेतृत्व क््मता
और आवश्यक कौिल प््दान जकए िाएंगे। अजियान के माध्यम िे युवाओ् को िंगजठत कर
िामाजिक, िैक््जिक और जवकािात्मक गजतजवजियो् िे िोड्ने की जदिा मे् िाथ्शक पहल की
िा रही है। माई िारत के अंतग्शत काय्श करते हुए युवाओ् को राष््््िेवा, िामाजिक जिम्मेदारी
और नेतृत्व क््मता की ओर प््ेजरत करता है। यूथ क्लब का उद््ेश्य युवाओ् म्े राष््््िक्कत और
िामाजिक चेतना का जवकाि करना, िेवा िाव व नेतृत्व कौिल को बढ्ावा देना, जिक््ा,
स्वास्थ्य, स्वच्छता और आत्मजनि्शर और जिम्मेदार नागजरक तैयार करना है। 

11 युिाओ् की टीम गवित की

विद््ाव्थियो् के विए कवियि मार्िदर्िन, विषय चयन पि वकया जाएरा मार्िदर्िन

विद््ाव्थियो् के शैक््विक स््र मे् सुधार होगा
जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी महे्द्् जिंह ने बताया जक जिक््क व अजििावक

पीटीएम मे् बच््ो् की खाजमयो् को दूर करने बारे जवचार जवमि्श कर िके्गे। कक््ा
छठी िे 12वी् कक््ा के जवद््ाज्थशयो् के जलए िी पीटीएम आयोजित करवाई िाएंगी।
इिके जलए जवद््ालय जिक््ा जनदेिालय की ओर िे पत्् िारी हुआ है। इििे
जवद््ाज्थशयो् के िैक््जिक स््र मे् िुिार होगा और अजििावक िी अपने बच््ो् की
प््गजत जरपोट्श हाजिल कर िके्गे।
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घरौंडा में चिचितंसि िे साथ िी गई मारपीट िे चिरोध में हडंताल, एसएिओ िो हटाने िी मांग

सरकारी असंपतालों के हचहकतंसक िडंताल पर, भटके मरीज

हरिभूिम न्यूज :जी्द

हररयाणा रसरिल मेरडकल सरंिास
एसोरसएिन के आहंंान पर
िरनिार को सरकारी असंपतालों के
रिरकतंसक घरौंडंा में रिरकतंसक

के साथ
ए स ए ि ओ
दंंारा की गई
मारपीट के
रिरोध में
हडताल पर
रहे। इस दौरान

रिरकतंसकों ने रकसी भी तरह की
ओपीडी नही की जबरक जनसेिा
को देिते हुए इमरजेंसी, रडलिरी

तथा पोसंटमाटंाम जैसी अहम
सेिाओं को बहाल रिा गया।
ओपीडी में रिरकतंसकों के न रमलने
से मरीजों ि उनके रतमारदारों को
परेिानी का सामना करना पडंा।
केिल गंभीर मरीजों को ही
इमरजेंसी में उपिार रमल पाया और
िहां भी लोगों की भीडं रही।
िरनिार को कुल ओपीडी 1072
रही।  रजसमें 500 नई ओपीडी की
कंसलप कटी तो 572 पुराने मरीज
रहे। हालांरक मरीज तथा रतमारदार
सुबह ही असंपतालों में पहुंिना
िुरं हो गए थे। उनकी ओपीडी
कंसलप तो कटी लेरकन रिरकतंसकों

ने ओपीडी नही की। 
हचहकतंसक से मारपीट

के हवरोध में की िडताल
हररयाणा रसरिल मेरडकल सरंिास
एसोरसएिन के आहंंान पर
रिरकतंसक नागररक असंपताल के
िंंेरनंग सेंटर में एिसीएमए
एसोरसएिन के पंंदेि महासरिि
डा. रबजेंदंं ढांडा, रडपंटी एमएस डा.
राजेि भोला के नेतृतंि में एकरंंतत
हुए। पंंदेि महासरिि डा. रबजेंदंं
ढांडा ने कहा रक रिरकतंसक अपना
कायंा पूरी ईमानदारी से करते हैं।
घरौंडंा एसएिओ दंंारा की गई

मारपीट के बाद िो घरौंडा में
रिरकतंसक से भी रमले हैं। उनंहोंने
पूरी घटना की जानकारी हारसल
की है। संथानीय पंंिासन कोई सखंत
कारंािाई नही कर रहा है जबरक
रिरकतंसक एसएिओ पर मामला
दजंा रकए जाने की मांग पर अडंे हैं।
रडपंटी एमएस डा. राजेि भोला ने
कहा रक रिरकतंसकों को भगिान
का दजंाा रदया गया है। घरौडंा में भी
होली पिंा पर रिरकतंसक अपनी
डयूटी कर रहे थे। मरीजों की भीडं
को देिते हुए पुरलस सुरकंंा िारहए
थी। सुरकंंा मुहैया करिाने की
बजाए एसएिओ दीपक कुमार ने

रिरकतंसक के साथ ही दुवंंंयिहार
रकया और मारपीट की। जोरक सही
नही है। हडताल में सीरनयर डेंटल
सजंान डा. रदनेि, सजंान डा.
दीपक, सजंान डा. िुभम,
एसएमओ डा. रघुिीर पूरनया, डा.
मंजू रसंगला, एमओ डा. हेमंत, डा.
करपल, डा. योगेि मरलक, डा.
रििाल पोरस आरद मौजूद रहे।

जी्द। मांगो् को लेकर ट््ेसनंग से्टर के बाहर नारेबाजी करते हुए सचसकत्सक। फोटो: हसरभूिम जी्द। नागसरक अस्पताल मे् इमरजे्सी के अंदर उपचार के सलए लगी भीड्। फोटो: हसरभूिम जी्द। हरताल के चलते खाली पड्ी कुस्सवयां। फोटो: हसरभूिम

इमरजेंसी,
हडलवरी तथा

पोसंटमाटंवम जैसी
अिम सेवाओं को

रखा बिाल

n ओपीडी मे्
सचसकत्सको् के
न समलने से
मरीजो् व उनके
सतमारदारो् को
हुई परेशानी 

िहरराणा हसहवल महेडकल सहव्जस एसोहसएिन क ेप्ध्ान डा. हबजेद्् ् ढाडंा ििा
हडपट्ी एमएस डा. राजिे भोला न ेबिारा हक िडि्ाल पर रिि ेिएु भी हिहकतस्क
अपना नहैिक फज्ज हनभारा ि।ै सभी अथप्िालो ् मे ् इमरज्ेसी, हडलीवरी ििा
पोथट्माट्जम सवेाओ ्को बिाल रखा गरा ि ैिाहक आमजन को भी कोई परिेानी
न िो, इसका भी हविषे ध्रान रखा गरा ि।ै 

1200 से ऊपर पिंुची ओपीडी, भटक ेमरीज
हजला मखुर्ालर सथ्िि नागहरक अथप्िाल 200 बडै का ि।ै रिा ं प्ह्िहदन
सपि्ािभर मे ्ओसिन 1800 िक की ओपीडी िोिी ि।ै सोमवार रा हकसी छटु््ी से
अगल े हदन रि ओपीडी बढ ् कर दो िजार िक पिुिं जािी ि।ै ििु्व्ार को
अथप्िाल खलुन ेक ेसाि िी मरीज पिुिंना िरु ्िो गए। परू ेहदन मे ्1072 िुई।
अथप्िाल मे ्उपिार क ेहलए आई सनुीिा न ेबिारा हक उसकी िाि की िड््ी म्े
दद्ज ि ैलेहकन हिहकतस्क दो घटं ेिडिाल पर िै।् अब उन्िे ् हनजी अथप्िाल मे्
उपिार क ेहलए जाना िोगा। विी ्दमे क ेरोगी राजेि न ेबिारा हक उस ेदवा लनेी
िी और वि सबुि िी पिुिं गरा िा। रिा ंहिहकतस्क िडिाल पर ि।े उस से सासं
लने ेमे ्भी परिेानी िो रिी ि।ै 

िडताल के दौरान हनभाया नैहतक फजंवमेहडकल के हलए
भटकते हदखे युवा

िहनवार को िडिाल के िलिे
हिहकत्सको् ने काम निी हकरा।
हजसके िलिे मेहडकल करवाने
आए अभ्राह्िजरो् को परेिानी का
सामना करना पड्ा। रुवा नरेि व
हदनेि ने बिारा हक उनका
हसलेक्िन के्द्् सरकार की सेवा
मे् िुआ िै। वो मेहडकल करवाने
के हलए आए िे लेहकन
हिहकत्सक िडिाल पर िै्। वो
जल्द से जल्द मेहडकल प््ह््िरा
को पूरा करवाना िाि रिे िे
लेहकन िडिाल के िलिे प््ह््िरा
िुर् िी निी िो पाई। 

इमरजेंसी वाडंव के आगे रिी लोगों की भीडं
सरकारी अथ्पिालो् मे् हिहकत्सको् की िडिाल के िलिे लोगो् को उपिार के
हलए भटकना पड्ा। िालांहक इमरजै्सी सेवाएं िी बिाल रखी गई िी और
इमरजे्सी वाड्ज म्े उपिार को लेकर लोगो् की भारी भीड् लगी रिी। 
िडताल की जानकारी उचंं अहधकाहरयों को दी: सीएमओ
सीएमओ डा. सुमन कोिली ने बिारा हक हिहकत्सको् की िड्िाल की जानकारी
उच्् अहधकाहररो् को दे दी गई िी। अथ्पिाल मे् इमरजे्सी, पोथ्टमाट्जम और
लेबर जैसी सेवाएं जारी रिी िै्। गंभीर मरीजो् का उपिार इमरजे्सी मे् करवारा
गरा िै। 

जी्द। नागसरक अस्पताल मे् सचसकत्सको् की हड्ताल के चलते खाली पड्ी कुस्सवयां व गायनी वार्व के बाहर मौजूद लोग। 

हजरयाणा ने रेड आमंंी को 3-0 से हराया, दरंशकों से खचाखच भरा थंटेजडयम

स्व. बलवंत सिंह वॉलीबॉल प््सतयोसिता
कौल ने रेलवे टीम को दी 3-1 िे सिकस््

गांव कौल मंे
आयोजजत पंंजतयोजगता

मंे दूसरे जदन खेले गए
रोमांचक मुकाबलंे

हरिभूिम न्यूज :ढांड

अंतरराषंंं ंीय िॉलीबॉल रिलाडंी
तथा भीम और अजंाुन अिॉडंंी
संिगंंीय बलिंत रसंह बलंलू की
संमृरत में गांि कौल में आयोरजत
तीन रदिसीय राषंंं ंीय िॉलीबॉल
पंंरतयोरगता के दूसरे रदन कई
रोमांिक मुकाबले िेले गए।
पंंरतयोरगता के दूसरे रदन के िुभारंभ
अिसर पर समाजसेिी ि कांगंंेस
नेता तथा पूिंा सरपंि नीरज जडौला
मुखंय अरतरथ के रंप में उपकंसथत
रहे। उनंहोंने कहा रक बलिंत रसंह

बलंलू ने अपनी पंंरतभा के दम पर
िॉलीबॉल के कंंेतंं में अंतरराषंंंंीय

संंर पर पहिान बनाई और देि का
नाम रोिन रकया। नीरज जडौला ने

कहा रक िेल जीिन में अनुिासन और
आतंमरिशंंास बढंाते हैं। रिलारंडयों को
हमेिा सकारातंमक सोि के साथ
िेलना िारहए। पंंरतयोरगता के दौरान

बडंी संखंया में िेल पंंेमी संटेरडयम में
पहुंिे और रिलारंडयों का उतंसाह
बढंाया। दिंाकों के उतंसाह से पूरा मैदान
िेलमय माहौल में नजर आया।

ढांड। वॉलीबॉल प््सतयोसगता के दौरान मैदान मे् रोमांचक मुकाबला खेलते सखलाड्ी।

सीआईएसएफ ने आईडीसी को 3-0 से हराया
इस मौके पर ट््थ्ट के प््धान
जगपाल हसंि, केिर हसंि कोि,
सरपंि प््हिहनहध नरेि कुमार
आढ्िी, नरे्द्् कुमार, नरेि कुमार,
ज््ान हसंि, रामपाल, सुभाष पड्वाला,
नरसी राम, संजीव कोि, माथ्टर
पवन कुमार, अहनल सागवाल,
बलकार कोि, रेफरी अजीि हसंि,
मिे्द्् हसंि सिारन व सुहमि कुमार

सहिि अन्र गणमान्र लोग
उपस्थिि रिे। कोि संजीव कुमार
ने बिारा हक िहरराणा ने रेड आम््ी
को 3-0 से िरारा। राजथ्िान ने
एररफोस्ज को 3-1 से पराहजि
हकरा। सीआईएसएफ ने
एिएसआई आईडीसी को 3-0 से
िरारा, जबहक कौल की टीम ने
रेलवे को 3-1 से माि दी।

मुखंयमंतंंी संकूल सौंदयंंीकरण पंंहतयोहगता
में हससला संकूल रिा हजला संंर पर पंंथम 

कैथल। मुख्रमंत््ी थ्कूल सौ्दर्जकरण
प््हिरोहगिा मे् हजला कैिल के
राजकीर मॉडल संथ्कृहि प््ािहमक
हवद््ालर हससला हजला स््र पर प््िम
थ्िान प््ाप्ि हकरा िै। हवद््ालर के मुख्र
हिक््क राजेि ढुल ने इस सफलिा पर
बधाई देिे िुए किा हक रि उपलस्धध
पूरे थ्टाफ की मेिनि और टीम भावना
का पहरणाम िै। उन्िो्ने बिारा हक

हवद््ालर के हिक््क अपने हिक््ण कार्ज
के साि-साि हवद््ालर के सौ्दर्जकरण
के हलए हनरंिर प््रास करिे रििे ि्ै।
हिक््क छुट््ी वाले हदन भी हवद््ालर के
हलए पहरश््म करिे रििे िै्। हवद््ालर
के हिक््क राकेि कुमार, सुखबीर िम्ाज,
सिीि कुमार, नसीब ििा संजर कुमार
एक टीम के र्प मे् हवद््ालर हिि मे्
लगािार कार्ज कर रिे ि्ै।

संवतंतंंता पंंदान करना महिला हदवस की साथंवकता
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अंतरराषंंंंीय मरहला रदिस हर िषंा
आठ मािंा को रिशंंभर में मनाया
जाता है। यह रदन मरहलाओं की
सामारजक, आरंथाक, राजनीरतक
और सांसंकृरतक उपलकंबधयों का स
मान करने के साथ-साथ लैंरगक
समानता की रदिा में रकए जा रहे
पंंयासों को भी रेिांरकत करता है।
यह केिल एक उतंसि नहीं, बकंलक
एक आंदोलन है जो समाज में
मरहलाओं की भूरमका को सितंत
और स मारनत बनाने का पंंतीक है।

अंतरराषंंं ंीय मरहला रदिस की
िुरंआत 20िीं सदी के पंंारंभ में हुई।
1908 में नंयूयॉकंक की मरहलाओं ने
बेहतर कायंा पररकंसथरतयोंऔर मतदान
के अरधकार की मांग को लेकर
पंंदिंान रकया। इसके बाद 1910 में
कोपेनहेगन में आयोरजत अंतरराषंंंंीय
समाजिादी मरहला स मेलन में तंलारा
जेटरकन ने मरहला रदिस मनाने का

पंंसंंाि रिा। संयुतंत राषंंंं ने 1975 में
इसे आरधकाररक रंप से अंतरराषंंंंीय
मरहला रदिस के रंप में मानंयता दी।
कला और संसंकृरत, सारहतंय, संगीत,
नृतंय और रसनेमा में मरहलाओं की
रिनातंमकता समाज को नई रदिा दे
रही है। हालांरक पंंगरत के बािजूद

मरहलाएं आज भी कई िुनौरतयों का
सामना कर रही हैं जैसे लैंरगक
भदेभाि, घरेलू रहंसा, असमान िेतन,
और रिकंंा की कमी। इन समसंयाओं
के समाधान के रलए आिशंयक है रक
रिकंंा और जागरंकता का पंंसार,
मरहला नेतृतंि को पंंोतंसाहन देना है।

n जब हर मसहला आत्मसनभ्भर,
सशक्त तभी एक समृद््, न्यायपूर्भ
और संतुसलत समाज का सनम्ाभर
संभव होगा : ऊषा

ऊषा गुप्ता (सजला मसहला अध्यक््)
असखल भारतीय ग््ाहक पंचायत जी्द।

महिला सशकंततकरण का मितंव
महिला सिस्किकरण का अि्ज िै महिलाओ् को समान अवसर, अहधकार और
हनण्जर लेने की थ्विंत््िा प््दान करना। जब महिलाएं हिह््कि, आत्महनभ्जर और
आत्महवश््ासी िोिी िै्, िो वे न केवल अपने पहरवार बस्लक पूरे समाज के
हवकास मे् रोगदान देिी िै्। सिक्ि महिलाएं सामाहजक पहरवि्जन की वािक
िोिी िै् और वे आने वाली पीढय़िो् के हलए प््ेरणा बनिी िै्।

हशकंंा भारती के पूवंव छातंं ने पास की यूपीएससी
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रिकंंा भारती रिदंंा रनकेतन
कलायत के पूिंा छातंं अंरकत नारं
ने संघ लोक सेिा आयोग की परीकंंा
में 826िीं रैंक (@HQ 826) पंंापंत
कर संसंथान और कंंेतंं का गौरि
बढंाया है। अंरकत की इस अभूतपूिंा
सिलता की िबर रमलते ही संकूल
पररसर में हषंंोलंलास का माहौल बन
गया। अंरकत के रपता हररयाणा
पुरलस के एक सेिारनिृतंं
अरधकारी हैं। अंरकत की पंंरतभा
बिपन से ही रनिर कर सामने आने
लगी थी; उनकी बेहतरीन पंेरटंग

कला के रलए उनंहें हररयाणा के
महामरहम राजंयपाल दंंारा भी
समंमारनत रकया जा िुका है। आज
उनकी उसी एकागंंता और मेहनत ने
उनंहें देि की सबसे पंंरतरंंित सेिा के
मुकाम तक पहुँिाया है। अंरकत की
सिलता के उपलकंंंय मंे रिकंंा

भारती रिदंंा रनकेतन के पंंांगण में
एक रििेष जशंन का आयोजन
रकया गया।  संकूल पंंबंधन ने घोषणा
की है रक जलंद ही मैनेजमेंट कमेटी
और सभी रिकंंक वंयकंततगत रंप से
अंरकत के रनिास संथान पर जाकर
उनंहें और उनके पररिार को

समंमारनत करेंगे। पंंधानािायंा रजतेनंदंं
रसंह ने कहा रक हमें गिंा है रक िह
इस संकूल के रिदंंाथंंी रहे हैं। इस
उपलकंबध पर अमनदीप रसंह, िाइस
रंंपंरसपल अमरदीप िमंाा,िषंाा रगरधर,
पंकज जांगडंा, सुिबीर लोहान ,
रामनरेि भारदंंाज , सरोज रानी , पूनम
कौरिक, रणबीर, रजत मोर, रेिा राय,
सुनीता सहारण आरद मौजूद रहे।

n अंसकत नार् ने संघ लोक सेवा
आयोग की परीक््ा मे् हािसल की
826वी् र्ैक

कैथल। पूव्व छात्् अंसकत नार् के यूपीएससी मे् चयसनत होने पर खुशी जताते सशक््ा
भारत सवद््ा सनकेतन कलायत के स्टाफ सदस्य व सवद््ार््ी। फोटो: हसरभूिम

सफलता असली जीत
िेररमैन  कुलदीप हसंि ने किा हक
अंहकि की सफलिा िमारी हिक््ा
पद््हि और छात्् के अटूट संकल्प
की जीि िै। उन्िो्ने रि साहबि कर
हदरा हक लक्््र िािे हकिना भी बड्ा
क्रो् न िो, रहद इरादे नेक और
मेिनि सच््ी िो, िो सफलिा
अवश्र हमलिी िै।
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अरिल भारतीय अगंंिाल समाज
हररयाणा के अधंयकंं डा. राजकुमार
गोयल ने बताया रक आगामी 15
मािंा को अगंंसेन भिन सेतंटर 8
करनाल मंे अगंंिाल िैिारहक
पररिय समंमेलन का आयोजन
रकया जाएगा। यह समंमेलन रििाह
योगंय युिक ि युिरतयों के रलए
अपने जीिनसाथी के ियन का एक
सुनहरा अिसर सारबत होगा।
गोयल बैक रोड पर समाज के
पदारधकाररयों की एक बैठक को
संबोरधत कर रहे थे। इस अिसर पर

सािर गगंा, रामधन जैन, पिन बंसल,
सोनू जैन, मनीष गगंा, रजत रसंगला,
गोपाल रजंदल, सुिील रसंगला,
सतीि जैन, सुनील गोयल इतंयारद
पंंमुि रंप से उपकंसथत रहे। बैठक
उपरांत आस पास की कालोरनयों में
रििाह योगंय पंंतंयारियों को पररिय

समंमेलन के बारे मंे जानकारी भी
उपलबंध करिाई गई। इस मौके पर
गोयल ने कहा रक िैिारहक पररिय
समंमेलन केिल ररशंते तय करने का
माधंयम ही नहीं है बकंलक यह समाज में
एकता, भाईिारे और आपसी सहयोग
की भािना को भी मजबूत करता है।

n पसरचय सम्मेलन समाज को
जोड्ने और योग्य सरश्तो् के चयन
का सशक्त मंच

जी्द। पसरचय सम्मेलन को लेकर प््चार करते अग््वाल समाज के प््धान राजकुमार
गोयल व अन्य पदासधकारी। फोटो: हसरभूिम
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पूिंा सांसद बृजेंदंं रसंह ने अमेररका
के उस दािे को लेकर केंदंं सरकार
को कटघरे मंे िडंा रकया है रजसमें
अमेररका ने रंस से तेल िरीदने के
रलए भारत को 30 रदन की इजाजत
देना देि की संपंंभुता के साथ
समझौता है। यह िैसला न केिल
भारत की राषंंंंीय संिायतंंता पर सिाल
उठाता है, बकंलक सरकार की रिदेि
नीरत में रदिा-भंंम का भी संकेत है के
भारत का तंया संंर रह गया है। बृजेंदंं
रसंह ने कहा रक रकसी भी रणनीरतक
या आरंथाक रनणंाय में भारत की
आतंमरनभंारता सिंंोपरर होनी िारहए।

n भाजपा देश की संप््भुता से कर
रही समझौता : बृजे्द्् ससंह

कैथल। सद््ावना यात््ा के दौरान पूव्व सांसद बृजे्द्् ससंह का स्वागत करते कांग््ेस काय्वकत्ाव।

ये रहे यातंंा मंे उपसंथथत
कांग््ेस नेिा बृजे्द्् हसंि सद््ाव
रात््ा के दौरान गावं खनौदा म्े
आरोहजि जनसभा को संबोहधि
कर रिे िे। सद््ाव रात््ा आज
िहनवार को 154 वे् हदन मे् पिुंि
गई िै जो कैिल के गांव भैणी
माजरा से िुई। इसके बाद रात््ा
गांव ग्रो्ग, गांव कठवाड, गांव

धौ्स से िोिे िुए गांव खनौदा मे्
संपंन िुई। इस मौके पर हजलाध्रक््
रामिंद्् गुज््र, पूव्ज हवधारक जोगी
राम, सुिीला िम्ाज, सुरे्द्् ढुल, पीएल
भारद््ाज, लाजवंिी हढल्लो्, सहविा
कुंडू, राजे्द्् ििल, रुहधह््िर िंवर,
जरपाल िम्ाज, सुनीिा राणा,
राजवीर संधू आहद मौजूद रिे।

हशवानी बनी कलसंटर
संंर पर बेसंट मदर
कैथल। मरहला एिं बाल रिकास
रिभाग के िंड कैथल िहरी में
बेसंट मदर पंंरतयोरगता का आयोजन
रकया गया। इस पंंरतयोरगता का
उदंंेशंय माताओं को बचंंों के
संिासंथंय पोषण और रिकंंा के पंंरत
जागृत करना रहा।  इस पंंरतयोरगता
में 12 माताओं ने भाग रलया। कंिन
बाला दंंारा मरहलाओं से बचंंों के
सिंाांगीण रिकास संिासंथंय और
पोषण और रिकंंा से संबंरधत
सिाल रकए गए। मरहलाओं को
सरकार दंंारा िलाई जा रही संकीमों
के रलए जागरंक रकया गया।
पंंरतयोरगता में सकंकल संंर पर
पंंथम को 2000, रंंदतीय को 1200
और तृतीय को 800 का पुरसंकार
रदया जाएगा।
मकान का ताला तोडंकर
मोटर चुराई
कैथल। गांि कौल में िाली पडंे
मकान का ताला तोडंकर िोरों ने
िारा काटने िाली मिीन की
रबजली मोटर िोरी कर ले गए।
मामले मंे ढांड थाना पुरलस ने
मकान मारलक की रिकायत पर
अजंंात िोर के रिलाि केस दजंा
कर जांि िुरं कर दी है। गांि
कौल रनिासी एकलवंय ने बताया
रक िह रपछले एक िषंा से अपने
माता-रपता के साथ ढांड में रह रहा
है। जबरक उसका पुराना घर गांि
कौल में है, जहां उसका कुछ
सामान रिा हुआ है। 5 मािंा की
सुबह जब िह अपने पुराने घर गया
तो घर का ताला टूटा हुआ रमला। 

राजंय महिला आयोग की
अधंयकंं दो हदन जींद दौरे पर
जींद। उपायुतंत मोहमंमद इमरान
रजा ने बताया रक हररयाणा राजंय
मरहला आयोग की अधंयकंंा रेनू
भारटया आगामी नौ ि 10 मािंा को
जींद रजला के आरधकाररक दौरे पर
रहेंगी। उनंहोंने बताया रक नौ मािंा
को रनधंााररत कायंाकंंमों मंे भाग
लेंगी। इसके बाद 10 मािंा को लघु
सरििालय कंसथत सभागार  में जन
सुनिाई करेंगी। रजसमें रजला से
संबंरधत मामलों की सुनिाई की
जाएगी। इस दौरान सभी संबंरधत
रिभागों के अरधकारी भी उपकंसथत
रहेंगे। इसके रलए सुरकंंा एिं
वंयिसंथाओं के रलए संबंरधत
रिभागों को रनदंंेि रदए गए हैं।
बाइक की टकंंर से ई-
संकूटी सवार युवक घायल 
कैथल। गांि मटौर में िौिाला रोड
पर तेज रफंतार बाइक की टकंंर से
ई-संकूटी सिार युिक गंभीर रंप से
घायल हो गया।  मामले मंे कलायत
थाना पुरलस ने रिकायत के आधार
पर आरोरपयों के रिलाि केस दजंा
कर जांि िुरं कर दी है। पुरलस
को दी गई रिकायत में गांि मटौर
के ितर रसंह ने बताया रक 4 मािंा
को दोपहर करीब सिा 12 बजे िह
िेत से घर लौट रहा था। जब िह
िौिाला रोड के पास पहुंिा तो
सामने से तेज रफंतार में आ रहे
बाइक सिारों ने उसकी इलेतंरंंिक
संकूटी को टकंंर मार दी। 
राजकीय पाठशाला में
हकया पौधरोपण
सीवन। समाजसेिी अरभषेक
मेहता ने राजकीय पंंाथरमक
पाठिाला ककहेडी पंलाट में
पहुंिकर पौधारोपण रकया। इस
दौरान रिदंंालय पररसर में रिरभनंन
पंंकार के पौधे लगाए गए और
रिदंंारंथायों को भी पयंाािरण के
महतंि के बारे मंे जागरंक रकया
गया। कायंाकंंम के दौरान संकूल
मुरिया जसबीर िमंाा ने कहा रक
ितंामान समय में पयंाािरण संरकंंण
बेहद आिशंयक हो गया है। बढंते
पंंदूषण और घटते हररत कंंेतंं को
देिते हुए पंंतंयेक वंयकंतत को
अरधक से अरधक पौधे लगाने
िारहए। 
आरकेएसडी कॉलेज में
मेगा िेलंथ कैंप आज
कैथल। आरकेएसजी कॉलेज के
पररसर में आज ररििार को मेगा
हेलंथ कैंप आयोरजत रकया जाएगा।
यह संिासंथंय रिरिर सुबह 10 बजे
से सायं 4 बजे तक आयोरजत
रकया जाएगा। सांसद निीन
रजनंदल के कैथल कायंाालय पंंभारी
ररिंदंं धीमान ने बताया रक
अंतरराषंंंंीय मरहला रदिस ि सांसद
निीन रजंदल के 56िें जनंमरदन के
उपलकंंंय में होगा। कैंप में सामानंय
रिरकतंसा, सामानंय िलंय
रिरकतंसा, बाल रोग, मनोरोग,
टी.बी. एिं छाती रोग, पंंसूरत एिं
संंंंी रोग, संंन कैंसर संकंंीरनंग,
एनीरमया जांि तंििा एिं यौन रोग,
रिरजयोथेरेपी की जाएगी।

समाज में महिलाओं की भूहमका
महिलाएं जीवन के िर क््ेत्् म्े अपनी उपस्थिहि दज्ज करा रिी िै्। हिक््ा,  आज
महिलाएं हवज््ान, िकनीक, हिहकत्सा, और िोध के के््त्् म्े अग््णी िै्। कई देिो्
मे् महिलाएं प््धानमंत््ी, राष््््पहि और मंत््ी पदो् पर कार्जरि िै्।



ठ माचंड, अंतरराषंंं ंीय मतहला तदवस,
केवल एक उतंसव का तदन नहीं है। यह
गहरे सामातजक पतरवतंडन और पंंतीक का

तदन भी है। यही पंंतीकातंमक पतरवतंडन, भारत की युवा
मतहलाओं की सोच, पंंाथतमकताओं और जीवन के
तनणंडयों में संपिंं रंप से तदखाई पड रहा है। एक जमाना
था, जब अतधकांश युवततयां तववाह को ही सबसे
जरंरी लकंंंय मानकर जीवन जीती थीं। लेतकन आज
भारत की युवा नारी के तलए तववाह एकमातंं जीवन
लकंंंय नहीं है बसंलक यह
उसके जीवन के कई
तवकलंपों में से एक है।
भारत की युवा मतहलाएं
कतरयर, आतंमतनभंडरता और
वंयसंकतगत संवतंतंंता को इन
तदनों बराबर का महतंव दे
रही हंै और उनकी
पंंाथतमकता मंे यह सब
अचानक नहीं आया, इसके पीछे दशकों की तशकंंा,
आतंथडक अवसरों का तवसंंार तथा आतंमसमंमान की
नई जागृतत ने महतंवपूणंड भूतमका तनभाई है। इनंहीं
सबके चलते तववाह जो कभी जीवन का एकमातंं
पंंथम और आतखरी लकंंंय हुआ करता था, आज की
मतहलाओं के तलए वह एक वैकसंलपक बन चुका है।
सोच मे् आया बड्ा बदलाि: पहले के दौर में जहां
लडतकयां पतरवार और समाज के दबाव में अपनी
तशकंंा और कतरयर को लेकर समझौता कर लेती थीं,
आज वे कतई ऐसा नहीं कर रही हैं। आज युवा
मतहलाएं अपनी पहचान का केंदंं तववाह को नहीं,
अपनी तनजी उपलसंधधयों (तजनमें कतरयर और उनकी
अपनी रचनातंमकता शातमल है) को तववाह से कहीं
जंयादा तरजीह दे रही हैं। आज की युवा मतहलाएं
पहले अपने पैरों पर खडी होना चाहती हैं, अपनी
आतंथडक और मानतसक संवतंतंंता सुतनतंंित करना
चाहती हैं, इसके बाद तववाह के बंधन में बंधती हैं।

तदलंली, बेंगंलुरं, मुंबई, पुणे, हैदराबाद, चेनंनई और
कोलकाता ही नहीं बसंलक रांची, लखनऊ और
जयपुर जैसे शहरों मंे भी अब यह बदलाव तेजी से
देखने को तमल रहा है। आज इन शहरों में ही नहीं
बसंलक छोटे-छोटे कसंबों मंे भी युवा मतहलाओं की
तववाह की उमंं बहुत आसानी से 28 से 30 साल के
बीच हो गई है। जबतक एक जमाना था, जब तकसी
मतहला की 20 साल तक अगर शादी नहीं होती थी,
तो घर-पतरवार में हंगामा मच जाता था। यही नहीं
आज देश में 8 करोड से जंयादा मतहलाएं अपने संवतंतंं
तनणंडय के चलते तबना तववाह तकए रह रही हैं। आज

के 30-40 साल पहले
इसकी कलंपना भी नहीं की
जा सकती थी। वासंंव में
मतहलाओं मंे आया यह
बदलाव तसफंफ शादी की उमंं
में देरी का बदलाव नहीं है
बसंलक उनकी सोच में अपने
पंंतत आई पतरपकंवता का
बदलाव है।

मनमुतावबक ले रही् वनर्णय: अब मतहलाएं बडी
सहजता से अपनी वंयसंकतगत संवतंतंंता के संबंध में
तनणंडय लेने लगी हैं और यह तनणंडय केवल घर से
हजारों तकलोमीटर दूर जाकर काम करने भर का नहीं
है बसंलक यह तनणंडय इस मामले मंे भी है तक उनंहें तकस
कंंेतंं में अपना कतरयर बनाना है, कब तववाह करना है
और तकस तरह की जीवनशैली अपनानी है?
तरतजटल युग ने युवा मतहलाओं की इस संवतंतंंता को
नए तसरे से मजबूत तकया है। इंटरनेट और सोशल
मीतरया ने मतहलाओं को जानकारी देने, उनंहें पंंेतरत
करने और आगे बढने के कई नए अवसर पंंदान तकए
हैं। आज की युवा मतहलाएं देश ही नहीं दुतनया को
अपनी नजरों से देख सकती हैं, समझ सकती हैं और
अपने संबंध में बेहतर तवकलंप चुन सकती हैं। यह
संवतंतंंता केवल वंयसंकतगत नहीं है बसंलक सामातजक
पतरवतंडन का संकेत भी है। इस बदलाव में पतरवार की
भूतमका भी कहीं न कहीं शातमल है। *

बीते कुछ िशको् मे् हमारे
समाज की मदहलाएं घर-

पदरवार की दजम्मेिारी
संभालने के साथ कार्यक््ेत््

मे् भी शानिार मुकाम
हादसल करने लगी है्।

रह नरा सामादजक
बिलाव, पदरवार और

कार्यक््ेत्् मे् संतुलन की
उनकी कुशल भूदमका से
ही संभव हो पा रहा है।  

आ
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भी सुबह के 4 बज रहे हैं। हतरयाणा के एक छोटे
से गांव में रहने वाली 19 साल की एक लडकी
अपने जूतों में फीते कस रही है। उसके सामने
कोई दशंडक नहीं है, कोई कैमरा नहीं है। है तो

तसफंफ एक लंबा सा टंंैक और तदल तदमाग में एक रंगीन सपना। यह
सपना एथलेतटकंस में कुछ कर तदखाने का है। यह सपना तकसी
एक हतरयाणवी लडंकी का ही नहीं है, बसंलक आज भारत की
हजारों-लाखों तकशोतरयों और युवततयों की आंखों में खेल से
लेकर सेना और तवजंंान जैसे सभी जतटल और एक जमाने तक
पुरंिों के वचंडसंव वाले कंंेतंं में कुछ कर तदखाने का है। साल
2026 का भारत इस मायने में ऐततहातसक दौर से गुजर रहा है,
कंयोंतक आज कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां युवा मतहलाएं
दसंंक न दे रही हों। अब देश में कोई ऐसा कंंेतंं तवशेि नहीं रहा,
तजसे एकंसकंलूतसतवली पुरंिों का वचंडसंव वाला कंंेतंं कहा जा
सके। सभी कंंेतंंों में पुरंिों से कंधे से कंधा तमलाकर भारत की
युवा मतहलाएं खडी हैं।

गढ़ रही् िीत की नई पजरभाषा
भारत में खेल लंबे समय तक पुरंिों के वचंडसंव वाला कंंेतंं माना
जाता रहा है। लेतकन हाल के कुछ दशकों में युवा मतहलाओं ने
इस धारणा को बदल तदया है। हतरयाणा, पंजाब, उतंंर पंंदेश,
पूवंंोतंंर भारत आतद की युवा मतहला एथलीटों ने ओलंतपक,
एतशयाई खेलों, राषंंंंमंरल खेलों और तवशंं चैंतपयनतशप में
कामयाबी के झंरे गाडे हैं। साल 2024 के पेतरस ओलंतपक में

भारत की मतहला तखलािडयों ने कुल पदकों में महतंवपूणंड
योगदान तदया और उसके पहले कई ओलंतपक खेल ऐसे भी
संपनंन हुए हंै, जब भारत की तरफ से कामयाबी का सेहरा तसफंफ
लडतकयों के तसर बंधा है। आज बैरतमंटन, शूतटंग, तंंककेट,
हॉकी, रेसतलंग और बॉसंकसंग ये ऐसे कंंेतंं हैं, तजनमें भारत की
बेतटयां राज कर रही हैं। अब देश के गांवों से युवा मतहला
पहलवान और मुकेंंबाज तनकल रही हैं। खेलों में मतहलाओं की
बढती भागीदारी का एक महतंवपूणंड कारण है, खेलों को लेकर
शुरं की गईं कई शानदार सरकारी योजनाएं, तजसमें एक पंंमुख
योजना ‘खेलो इंतरया’ भी शातमल है। इसमें बेहतर पंंतशकंंण की
बदौलत भारतीय लडतकयां पूरी दुतनया में कामयाबी के झंरे गाड
रही हंै। लेतकन इससे बडा पतरवतंडन उन भारतीय पतरवारों का है,
जो उनकी मानतसकता में आया है। अब गांवों में भी मां-बाप
बेतटयों को खेल के मैदान में खुशी-खुशी भेजने लगे हैं। जबतक
एक समय तक उनंहें तसफंफ शादी के तलए पाल पोसकर बडा तकया
जाता था।
संभाल रही् सुरक््ा की किान
लंबे समय तक भारतीय सेना मतहलाओं के तलए बहुत सीतमत
अवसर पंंदान करती रही है। लेतकन तपछले कुछ दशकों में यह

संसथतत तेजी से बदली है। आज युवा मतहलाएं न केवल
बडंी संखंया में सैनंय अतधकारी बन रही हैं बसंलक लडाकू
तवमान उडा रही हैं, वे युदंं पोतों पर तैनात हैं। भारतीय
वायु सेना में मतहला फाइटर पायलटों की संखंया लगातार
बढ रही है। साल 2003 के बाद राषंंंंीय रकंंा अकादमी
(एनरीए) में मतहलाओं के पंंवेश ने इस बदलाव को गतत
दी है। अब 18-19 विंड की लडतकयां सीधी एनरीए में
पंंतशकंंण लेकर सेना की संथायी अतधकारी बन रही हैं।
यह बदलाव तसफंफ सैनंय संरकंंण का बदलाव नहीं है
बसंलक सामातजक सोच में आए पतरवतंडन का संकेत है।
एक समय था, जब सेना को पूणंडतः पुरंिों का पेशा माना

जाता था। लेतकन अब युवा मतहलाएं सीमा की सुरकंंा मंे कंधे से
कंधा तमलाकर खडी हैं। नौसेना में भी मतहलाएं युदंं पोतों पर
तैनात हैं। लंबी समुदंंी यातंंाओं का तहसंसा हैं और यह सातबत कर
रही हैं तक शारीतरक और मानतसक कंंमता के मामले में मतहलाएं
तकसी भी तरह से पुरंिों से कम नहीं हैं। पुरंिों के समान ही वे
भारतीय सीमाओं की रकंंा में कंधे से कंधा तमलाकर बढं रही हैं।
हाजसल कर रही् वैज््ाजनक उपलब्धियां
तवजंंान और तकनीक के कंंेतंं में भी युवा मतहलाएं बडी तेजी से
आगे बढ रही हैं। भारतीय अंततरकंं अनुसंधान संगठन (इसरो),
राषंंंंीय रकंंा अनुसंधान संगठन (रीआररीओ) और तवतभनंन
वैजंंातनक संसंथानों में मतहलाओं की न केवल भागीदारी बहुत
तेजी से बढ रही है बसंलक कई कंंेतंंों में तो वो पुरंिों से भी आगे हैं।
हाल के सालों में देश के सबसे महतंवपूणंड माने गए चंदंंयान और
मंगलयान जैसे अंततरकंं तमशनों में भारतीय मतहला वैजंंातनकों की
कामयाबी देखते ही बनी है। यही कारण है तक आज देश मंे
तवजंंान के कंंेतंं में दातखला लेने वाली लडतकयों की बडंी संखंया
सामने आ रही है, कंयोंतक आज भारत की एक नहीं बसंलक अनेक
अंततरकंं अतभयानों में भारत की युवा मतहलाएं कामयाबी का शंंेय
हातसल कर रही हैं। अंततरकंं तवजंंान, जैव पंंौदंंोतगकी और रकंंा
अनुसंधान में भी इनकी भूतमका और योगदान पुरंिों से पीछे नहीं
है। आईआईटी, आईआईएससी और अनंय पंंमुख वैजंंातनक
संसंथानों में जाकर देख लीतजए, आज जंयादातर जगहों में मतहला
छातंं, पुरंि छातंंों के बराबर हैं, कहीं कुछ कम हैं। ये छातंंाएं न
केवल पढाई कर रही हैं बसंलक अपनी मौतलक मेधा से अपने
लतंंकत कायंडकंंमों में सफलता हातसल करके उपलसंधधयों की नई
कहानी रच रही हैं।*

अ

बदलती प््ाथजिकताओ् की नई तस्वीर
4भारत की महिलाओं की औसत हििाि आयु अब 20 से 22 िरंष से

बढ़कर 25 से 28 िरंष िो चुकी िै।
4उचंं हिकंंा में छातंंाओं की भागीदारी अब 59 फीसदी तक पिुंच गई िै।
4हसहिल सेिा परीकंंा में उनकी सफलता की दर बढ़कर 30 से 35 पंंहतित

िो चुकी िै।
4संटाटंषअप के इकोहससंटम में भी अब महिलाएं अपनी हिसंसेदारी िाहसल

कर रिी िैं। आज िजारों की तादाद में युिा महिलाएं िैं, हजनके अब
संटाटंषअप चल रिे िंै और उनकी यि संखंया लगातार बढ़ं रिी िै।

4कॉरपोरेट कंंेतंं में महिला कमंषचाहरयों की भागीदारी लगातार बढ़ 
रिी िै।

4हिहजटल पंलेटफॉमंष के माधंयम से लाखों महिलाएं संिरोजगार से भी जुडं
रिी िैं। इस तरि अब नई पीढ़ी की महिलाएं आतंमहनभंषर िी निीं
बलंकक हनरंाषयक बन रिी िैं।

बदल रही है सािाजिक िानजसकता
हमारी बेवियो् को यह शानदार सफलताएं तमल रही हैं, तो
इसमें समाज की सोच और उसके नजतरए में बदलाव का भी
बडा योगदान है। पहले जहां बेतटयों के तलए सीतमत तवकलंप
होते थे, अब वे हर कंंेतंं में अपनी पहचान बना रही हैं। छोटे
शहरों से आने वाली युवा मतहलाएं अब राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय मंच पर अपनी पंंततभा तबखेर रही हैं। तरतजटल
तशकंंा, इंटरनेट, सोशल मीतरया ने भी इस पतरवतंडन में बडी
भूतमका तनभाई है। इसतलए अब समाज के तवतभनंन तबकों से
उठकर आने वाली मतहलाएं अपने आपको भावी रोल मॉरल
में देख सकती हैं और उनसे पंंेरणा हातसल की जा सकती है।
हालांतक यह अलग बात है तक अभी मतहलाओं ने अपने तहसंसे

की सारी जंग जीती नहीं है। अभी भी अनेक तकसंम की चुनौततयां मौजूद हंै। लेतकन चुनौततयां तो हर कंंेतंं में हैं। असली बात यह है
तक मतहलाएं लगातार हर कंंेतंं में आगे बढ रही हैं। हालांतक कुछ मां-बाप तजनकी वजह से मतहलाओं की अभी भी तपछडी सोच है,
उनंहें जलंद से जलंद अपने को बदलना होगा। नहीं तो वो लोग इनंहें अपने साख से खातरज कर देंगे, तजनकी नजरों में लडका और
लडकी बराबर है। आज के इस एआई दौर में एआई का तवशंलेिण बताता है तक आने वाले भतवषंय मंे लडतकयों की मौजूदगी और
भी महतंवपूणंड होगी। तवशेिकर इस तलहाज से भी तक अब नई पीढी में लडतकयां जातत और तलंग से पतरभातित नहीं होतीं। अपने
काम और काम में हातसल महारत से समंमान पा रही हैं।

मैंने देखा था इक सपना
सपने में थी मोटर-कार।
संटेयररंग, सीटें, सब कुछ उसमें,
पर नहीं थे परहए चार।
मैंने सोचा, ‘कैसे दौडंे?
कैसे पकडंेगी रफंतार?’
एक जगह जो खडंी रहे तो
हो जाए रबलंकुल बेकार। 
हंसकर बोली मोटर मुझसे,
जान गई हूं मन की बात।
परहए तुमंहें जोडंने होंगे
तब दौडंंंगी रदन एक रात।
पहला परहया साहस का हो,
दूजा हो आतंमरिशंंास। 
तीसरा परहया मेहनत िाला
चौथा दृढं संकलंप-पंंयास।
जब ये चारों संग जुडंेंगे,
राह सरल बन जाएगी।
जीिन रंपी गाडंी तब ही
मंरजल तक पहुंचाएगी।

कजवता
कुसुि अग््वाल

एक सपना

पुस््क चच्ाा / जवज््ान भूषण

माज के दतमत, शोतित और वंतचत वगंड
के साथ ही मुशी पंंेमचंद ने संवाधीनता से

पहले तंंंंसयों की सामातजक दशा पर भी कई
ममंडसंपशंंी कहातनयां तलखी हैं। उनके दंंारा तलखी
गई सोलह संंंंी केंतंंदत कहातनयों का संकलन हाल
में पलंलव के संपादन में छपकर आया है। इन
कहातनयों से गुजरते हुए संंंंी जीवन की अलग-
अलग छतवयां पंंकट होती हैं। अपनी कहातनयों में
उनंहोंने मुखंय तौर पर
अनंयाय, अनाचार
और शोिण के
तवरंदंं अपना संवर
बुलंद करने वाले
संंंंी पातंंों को ही रचा
है। तफर वो चाहे
‘कुसुम’ कहानी की
मुखंय पातंं कुसुम
हो, जो तववाह होने
के बाद भी दहेज के
तवरोध में आकंंोश पंंकट करते हुए दांपतंय के
बंधन को तोडंकर संवतंतंं रहने के तलए तैयार हो
जाती है या ‘सती’ कहानी की तवधवा मुतलया हो,
जो अपनी असंसमता पर कुदृतंंि रखने वाले का पूरी
दृढंता से  पंंततकार करती है। या तफर ‘तवधंवंस’
कहानी की भुनगी, जो अपने पतरशंंम का वातजब
मूलंय मांगने से नहीं तझझकती है। कह सकते हंै तक
लगभग एक सदी पहले के संकीणंड और
परंपरावादी सोच से गंंसंं भारतीय समाज में भी
पंंेमचंद की कहातनयां, संंंंी सशसंकतकरण की
आवाज बुलंद करती हैं। *

स््््ी के्र््ित कहारनरां
स

पुस््क: पंंेमचंद की संंंंी कथाएं,
संपादन: पलंलव, मूल्य: 250 रंपए,
प््काशक: राजपाल एंर संस, तदलंली

लघुकथाएं

मंहारे जाने की तटकट बुक करवा दूं?’
तदवेश का मैसेज आए आधे घंटे हो

चुके थे, लेतकन रीमा को कोई जवाब सूझ नहीं
रहा था। मन कुछ कह रहा था, तदमाग 
कुछ और!

थोडंी देर में तदवेश का फोन आया, उसने
पूछा, ‘कंया हुआ तुमने कोई जवाब नहीं
तदया?’ ‘कंया जवाब दूं, समझ नहीं आ रहा
मुझे!’ रीमा बुझे संवर में बोली।

‘तलटरेचर का इतना बडंा सेतमनार है,
लेतकन तुम सब को छोडंकर हफंते भर के तलए
बाहर जाना सही नहीं रहेगा। मेरा धंयान यहीं
लगा रहेगा।’ इतना कह रीमा ने फोन रख तदया।

शाम को तदवेश दफंतर से आए। सभी रंटीन के तहसाब
से अपने-अपने काम में लगे थे। रीमा ने संतुतंंि भरी दृतंंि से
सबको देखा, तफर वह भी अपने काम में लग गई। 

थोडंी देर बाद तदवेश रसोई में आए और रीमा के हाथों
में एक पैकेट थमाते हुए बोले, ‘सबका धंयान रखना और
सबसे पंयार करना अचंछी बात है, लेतकन थोडंा अपने बारे
में भी सोचना पाप नहीं। मैं तुमंहारे तलए अचंछी सी डंंेस
लेकर आया हूं। तुम यही डंंेस पहन कर अपने सेतमनार में
जाना। मैंने तुमंहारे जाने का तटकट बुक कर तदया है।’

‘लेतकन बचंंे..!’ रीमा ने पूछा।
‘हम लोग रह लेंगे ममंमा। बडंे हो गए हैं हम भी। पापा

ने हमें सब बता तदया है।’ पीछे से बचंंों की आवाज आई। 
‘हां तबलंकुल! आज मैं, कल को बचंंे अपने सेतमनार

और दूसरे कामों से बाहर जाएंगे ही। तफर तुम कंयों सब कुछ
छोडंती रहो! बेतझझक जाओ।’ तदवेश बोले।

रीमा का चेहरा खुशी से तखल उठा। अपने सपनों को
पंख लगते देख उसकी आंखें छलछला उठीं। *-अलका ‘सोनी’

तत आधे घंटे
की छुटंंी

तमली है...जलंदी से
रोटी खा ले, वरना
ठेकेदार तचलंलाएगा।’
बेला ने कहा।

‘तचलंलाए तो...
तचलंलाने दे। पहले मंै
अपनी बेटी को दूध
तपलाऊंगी...उसे भी
तो भूख लग रही
होगी।’ शांतत अपनी
छह महीने की बचंंी को गोद में उठाते हुए
बोली। कलेजे के टुकडंे को दूध तपलाकर
लाडं लडंाते-लडंाते कब आधा घंटा बीत
गया...शांतत को पता ही नहीं चला।

‘अरी शांतत की बचंंी... चल उठ काम
पर लग जा देखती नहीं पांच तमनट ऊपर हो
गए हैं...।’ ठेकेदार तचलंलाया। 

बेला बीच में बोल पडंी, ‘ठेकेदार जी,
अभी शांतत ने रोटी नहीं खाई है बचंंी को दूध
तपला रही थी बेचारी...।’ 

‘चल तू अपना काम कर... फालत ूकी
पंचायत मत कर।’

ठेकेदार ने बेला को रांटा।
उसी समय एक सफेद चमचमाती कार

आकर रंकी। उसमें से एक भदंं मतहला 
बाहर तनकली। ठेकेदार दौडंता हुआ उसके 
पास पहंुचा। उनंहें एक गुलदसंंा देते 
हुए बोला, ‘मैरम, मतहला तदवस की 
हातंदडक शुभकामनाएं।’ *-गोविंद भारद््ाज

शांतु

शी को बस घरेलू काम आते हैं। देखो, इस कमरे को कैसा
चमका रखा है।’ आशी का पतत पवन अपने दोसंंों के साथ

गपशप करते हुए बोला।
आशी इन तदनों एक पतरतचत के तववाह समारोह में शातमल होने

शहर से बाहर गई हुई थी। पवन ने घर पर दोसंंों के साथ गपशप के
बाद सबको तवदा तकया ही था तक आशी का फोन आया। वह पतत से
बोली, ‘पवन, बस कुछ तमनटों का एक काम है। पूजा घर में एक हरी
फाइल रखी है। उसे तनकालकर देख लो और पॉतलसी की तकशंत जमा
कर देना जरा।’

इतना कहकर और बाकी हाल-चाल पूछकर आशी ने फोन 
काट तदया।

पवन को झुंझलाहट हुई, अब तक पॉतलसी के रंपए आशी ही जमा
करती रही थी। ‘अजीब है यह आशी भी, इतना सा काम नहीं होता

इससे।’ बडंबडं करता पवन पूजा घर में पहुंचा।
हरी फाइल एक नजर में ही ऊपर रखी तदख गई। उसने फाइल को

खोला। ऊपर ही वह पॉतलसी रखी थी। उसके बाद उतंसुकता से पवन
ने पूरी फाइल पलटकर देख ली। एक-एक कागज को करीने से उसमें
रखा गया था। एक सूची भी अलग से बना रखी थी तक तकस साल
कौन-सी पॉतलसी मैचंयोर हो रही हैं। इतना ही नहीं एक छोटी-सी
नोटबुक में पासवरंड भी तलखे थे। आशी को पवन बस घरेलू मतहला ही
मानता था। लेतकन उसका तो हर काम इतना सलीके से होता है। 
पवन ने पॉतलसी के रंपए जमा कर तदए। फाइल को करीने से
यथासंथान रख तदया।

अब वह अपने शेलंफ को ठीक कर रहा था। जहां उसने अपने
तनजी कागज कचरे की तरह यहां-वहां घुसा रखे थे।* -पूनम पांडे

आ

हर क््ेत्् म्े फहरा रहा
आधी आबादी का परचम
अब वो दिन लि गए, जब आधी आबािी के दलए कुछ दनद््ित कार्यक््ेत् ् ही हुआ
करते थे। आज के िौर मे् बेदिरां हर उस क््ेत् ् मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै,

दजन्हे् पहले उनके दलए वद्जयत माना जाता था। िेश की सुरक््ा से लेकर वैज््ादनक
अनुसंधान तक और खेल के मैिानो् मे् भी कामराबी की दनत नई दमसाल्े गढ्

रही है्। आधी आबािी के दवदभन्न क््ेत् ्ो् मे् बढ्ते किम पर एक नजर।
कवर स्टोरी / लोकजित्् गौति

बदलाव / अपराजिता

पररवार-कार्िक््ेत्् म्े 
संतुलन बनाती् मरहलाएं

घरेलू मरहला

सपनो् की उड्ान

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
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इम
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हार्दिक शुभकामनाएं!
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िादी के बाद, भारत मे् तेिी से
शवकशसत हो रहे सरकारी औद््ोशगक
उपक््मो् को सुरक््ा ि््दान करने की

आवश्यकता िी, िो देि की अि्यव्यवथ्िा के
शलए महत्वपूण्य िे। इसके शलए एक मिबूत
सुरक््ाबल की िर्रत महसूस की गई। इसी
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए 10 माच्य 1969 को
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल यानी सीआईएसएफ
(से्ट् ्ल इंडशथ्ट््यल शसक्योशरटी फोस्य) की
थ्िापना की गई। भारत की संसद के एक
अशधशनयम द््ारा इसका गठन शकया गया, िो
के्द््ीय गृह मंत््ालय के अंतग्यत काम करता है। इस
सुरक््ा बल का ध्येय वाक्य है-संरक््ण और सुरक््ा।
पंंमुख कायंम
अपने नाम के मुताशबक ही सीआईएसएफ का
ि््मुख आरंशभक काय्य औद््ोशगक सुरक््ा ही िा।
सरकारी कारखानो्, परमाणु ऊि्ाय संयंत््ो् और
शबिली संयंत््ो् की सुरक््ा का शिम्मा इस बल को
शदया गया। बाद मे् समय-समय पर इसकी
शिम्मेदाशरयां बढ़्ती गई्। आगे चलकर यह
अध्यसैन्यबल हवाई अड््ो्, बंदरगाहो् और मेट््ो की
सुरक््ा काय्य भी करने लगा। इस बल के िवान
देि की ऐशतहाशसक इमारतो्, थ्मारको् और धरोहरो्
िैसे-लाल शकला, तािमहल आशद की रक््ा भी
करते है्। वीआईपी सुरक््ा के तहत शवशिष््
व्यस्कतयो् को सुरक््ा ि््दान करना भी इनकी
शिम्मदेारी मे् िाशमल है।
बढंिा संखंया बल
िब 1969 मे् सीआईएसएफ की िुर्आत हुई िी,
तब इसमे् शसफ्फ 2,800 िवान िे। आि यह
दुशनया के सबसे बड़े सुरक््ा बलो् मे् से एक है,
शिसमे् 2,00,000 (दो लाख) से भी ज्यादा
िवान िाशमल है्।
आग बुझाने मंे भी मातहर
सीआईएसएफ के पास अपना एक खास ‘फायर
शवंग’ भी है। यह भारत का अकेला ऐसा सुरक््ा
बल है, शिसके पास फैशक्ट््यो् और उद््ोगो् म्े 
आग बुझाने के शलए शविेष र्प से ि््शिश््कत टीम
होती है।

संमाटंम डॉग संकंराड
सीआईएसएफ के पास बहुत ही थ्माट्य डॉग्स की
तेितर्ायर थ्क्वाड भी है। इनके डॉग्स इतने ट््े्ड होते
है् शक वे शछपी हुई खतरनाक चीिो् का पलक
झपकते ही पता लगा लेते ह्ै। कई बार
सीआईएसएफ के डॉग थ्क्वॉड ने िाशतर शकथ्म
की साशििो् का भंडाफोड़् शकया है।
एयरपोटंम सुरकंंा में संलगंन
देि के तमाम एयरपोर्स्य पर के्द््ीय औद््ोशगक
सुरक््ा बल को उनकी शवशिष्् शविेषज््ता, उन्नत
तकनीक के कारण तैनात शकया गया है। वे हवाई
अड््े की सुरक््ा के शविेषज्् माने िाते ह्ै, िो
याश््तयो् की तलािी, सामान की थ्क््ीशनंग और
आतंकवाद शवरोधी अशभयानो् म्े उच्् दक््ता

ि््दान करते है्। इन सैशनको् को शविेष र्प से
नागशरक हवाई अड््ो् की सुरक््ा के शलए ि््शिश््कत
शकया िाता है, िो सामान्य पुशलस या दूसरे
अध्यसैशनक बलो् के ि््शिक््ण से अलग होती है।
सन् 1999 मे् इंशडयन एयरलाइंस की फ्लाइट
आईसी-814 के अपहरण के बाद, भारत सरकार
ने सुरक््ा मिबूत करने के शलए हवाई अड््ो् की
सुरक््ा सीआईएसएफ को सौ्पने का शनण्यय शलया।
इसकी िुर्आत फरवरी 2000 मे् ियपुर हवाई
अड््े से की गई। ये अध्यसैशनक, आधुशनक
उपकरणो् का उपयोग करके याश््तयो् की गहन
तलािी और है्ड बैगेि की िांच सुशनश््ित करते
है्, िो एयरपोट्य सुरक््ा के शलए अशनवाय्य है। ये
अंतरराष््््ीय शवमानन सुरक््ा मानदंडो् का पालन
करते ह्ै, िो अन्य सुरक््ा बलो् की तुलना मे्

अशधक उपयुक्त है्। साि ही इस बल
के िवान संभाशवत खतरो् के शलए
24W7 शनगरानी करते ह्ै और त्वशरत
ि््शतश््कया टीम के साि शकसी भी
आपात स्थिशत से शनपटने मे् सक््म
होते है्। ये एयरपोट्य के संवेदनिील
क््ेत् ्ो् मे् असामाशिक तत्वो् को
पकड़्ने और शकसी भी ि््कार की
तथ्करी को रोकने म्े भी माशहर होते
है्। वत्यमान मे् 70 से अशधक
एयरपोर्स्य पर सीआईएसएफ के

िवानो् की तैनाती है। यद््शप अब देि के लगभग
60 हवाई अड््ो् पर गैर-ि््मुख ड््ूटी के शलए शनिी
सुरक््ा गार्स्य भी लगाए िा रहे ह्ै, लेशकन ि््मुख
सुरक््ा और थ्क््ीशनंग का काम अभी भी मुख्य र्प
से सीआईएसएफ ही करती है। k
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छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कावित

मतहलाएं भी नहीं हंै पीछे 
िेश के अनंय सुरकंंा बलों पुमलस, पीएसी,
बीएसएफ और सशसंंंं सैनंय (थल सेना, वायु
सेना और नौसेना) बलों की तरह ही
सीआईएसएफ में भी ममहलाएं अपनी सेवाएं दे
रही हैं। वतंामान में इस अरंासैनंय बल में लगभग साढंे बारह हजार यानी आठ पंंमतशत ममहलाएं
तैनात हैं। सरकार का लकंंंय जलंद ही इनकी संखंया बढंाकर दस पंंमतशत करने का है। मुखंय
तौर पर ममहलाएं एमवएशन सुरकंंा, कंववक मरएवंशन टीम और सीआईएसएफ कमांडो टीम में
शाममल होकर अपनी सेवाएं दे रही हैं। मकसी भी अनंय सेंटंंल आरंडंा पुमलस फोसंंेस की तुलना
में सीआईएसएफ में सबसे अमरक ममहलाएं कायंारत हैं।

ई लोग प्लान बनाते है्, लक्््य भी तय करते है्,
लेशकन उन्हे् कभी अचीव ही नही् कर पाते। हम
सभी िानते है् शक िीवन मे् सफलता की पहली

सीढ़्ी है- लक्््य का शनध्ायरण। लक्््य वह माग्यदि्यक है, िो हमे्
भीड़् मे् खोने से बचाता है और चुनौशतयो् से लड़्ने का साहस
देता है। शकसी भी महान काय्य की िुर्आत एक छोटे से संकक्प
से ही होती है, िो आगे चलकर एक थ्पष्् लक्््य का र्प ले
लेता है।
सोचना पय्ाषप्ि नही्: ‘मै् यह करना चाहता हूं’ ऐसा सोचकर
लक्््य बनाना काफी नही् है। थ्पष््ता ही लक्््य की ि््ास्पत मे्
सफलता की पहली ित्य है। िब आप गहराई से समझ लेते ह्ै
शक आप कौन है्, आप वास््व मे् क्या चाहते है् और आपको
कहां पहुंचना है, तभी आप एक सामान्य व्यस्कत की तुलना मे्
दस गुना अशधक व तेि उपलस्बधयां हाशसल कर सकते है्।
लक्््य केवल एक मंशिल नही्, बस्कक वह उत््रदाशयत्व है, िो
हमारे समय और ऊि्ाय को सही शदिा देता है। 
स्ियं का करे् आकलन:
थ्वाथ्थ्य, आनंद, शरश्ते और
शवत््ीय थ्वतंत््ता, ये िीवन के
चार स््ंभ है्, शिन्हे् संतुशलत
करके आप असाधारण सफलता
पा सकते है्। िब आप इन चार
क््ेत््ो् म्े से हर एक मे् खुद को 1 से
10 अंक देकर ईमानदारी से
आकलन करते है् तो आपको
तुरंत समझ आने लगता है शक
आपके िीवन की सबसे ज्यादा
समथ्याएं शकस क््ेत्् से िुड़्ी है्?
िाशहर है, वही् िहां आपका
थ्कोर कम होता है। यानी उसी
शबंदु पर सबसे अशधक फोकस
करने की िर्रत होती है।
अपना िृव् ्िकोण िय करे्:
लक्््य ि््ास्पत की शदिा मे् आपकी
मानशसकता दो तरह की हो सकती
है, समृश््द का दृश््षकोण या अभाव
का दृश् ्षकोण। समृश् ्द का
दृश््षकोण आपको आत्मशवि््ासी,
सकारात्मक और समाधान के्श््दत
बनाता है। आप दुशनया को

अवसरो् से भरा मानते ह्ै और यह शवि््ास रखते ह्ै शक िीवन
मे् आगे बढ़्ने का अच्छा समय है। आप मे् यह िागर्कता बनी
रहती है शक दुशनया मे् चुनौशतयां हमेिा िी्, है् और रहे्गी। मगर
आप अपनी ऊि्ाय इस बात पर के्श््दत रखते ह्ै शक क्या बेहतर
शकया िा सकता है? यह सोच आपको रचनात्मक, सश््कय
और लक्््य उन्मुख बनाती है। वास््व मे् लक्््य केवल एक
मंशिल नही्, बस्कक ऐसा उत््रदाशयत्व है, िो हमारे समय और
ऊि्ाय को सही शदिा देता है। िब इंसान की आंखो् मे् एक थ्पष््
थ्वप्न और उसे पाने का दृढ़ शनि््य होता है, तो वह साधारण से
असाधारण बनने का सफर िुर् कर देता है। इसके शवपरीत
दूसरा दृश््षकोण आपको सीशमत कर देता है। इसमे् आप
शकथ्मत के भरोसे बैठ िाते है् और तरह-तरह के बहाने बनाने
लगते ह्ै। इस दृश््षकोण से कभी कुछ हाशसल नही् हो पाता है।
लक्््य पर विद््ि से वटके रहे्: अपने लक्््यो् को हाशसल करने
के शलए यह िानना भी िर्री है शक आप इन्हे् क्यो् हाशसल
करना चाहते है्? अगर यह केवल सतही कारणो् से या दूसरो्
की उम्मीद पर खरा उतरने के शलए है तो आप उसके ि््शत गंभीर
नही् हो पाएंगे। इसकी बिाय थ्पष्् र्प से यह िाने् शक इन
लक्््यो् का आपके आश्ियक, िारीशरक, मानशसक, सामाशिक,

पाशरवाशरक या व्यस्कतगत िीवन पर
क्या असर पड़्ने वाला है? इससे
आपको अपने लक्््य पर शटके रहने
का हौसला शमलेगा।
मुश्ककल लक्््यो् को आसान
बनाएं: अपने लक्््यो् को सफल
बनाने के शलए उन्हे् थ्पष्् और छोटे
शहथ्सो् म्े शवभाशित कर ले्। उन्हे्
ि् ्बंधनीय और ठोस कदमो् म्े
शवभाशित करे्। साि ही अपने
लक्््यो् को शनध्ायशरत समय और
ि््ािशमकता दे्। उन्हे् अपने कैले्डर
मे् शकसी महत्वपूण्य बैठक की तरह
रखे् और तय समय पर उन्हे् पूरा
करने की कोशिि करे्। हां, अपने
संकक्पो् के रास््े मे् िरा लचीले भी
रहे्, क्यो्शक िीवन मे् हमेिा उतार-
चढ़्ाव आते रहते है्। योिनाओ् मे्
आवश्यकता के अनुसार बदलाव
करे्। शकसी गलती या असफलता
पर झुंझलाने या हार मानने की
बिाय खुद को माफ करे् और आगे
बढ़्े्। अपनी ि््गशत की समीक््ा भी
करते रहे्। k

क

आप त्यो् रह जािे है् अपने लक्््य से िूर

दी शसनेमा की शवकास यात््ा मे् श््््ियो् का
उक्लेखनीय योगदान रहा। शिन शदनो्

शसनेमा की िुर्आत हो रही िी, उसमे् मशहलाओ्
का काम करना अघोशषत र्प से ि््शतबंशधत माना
िाता िा। तब पुर्ष कलाकार ही नारी का थ्वांग
भर पद््े पर निर आया करते िे। लेशकन कुछ
समय बाद पद््े पर नाशयकाओ् के पद्ायपण से अब
तक ि््््ी कलाकार, शसनेमा का सबसे अशनवाय्य
शहथ्सा बन गई है्। शफक्मो् मे् समय-समय पर नारी
िीवन से िुड़्ी समथ्याएं, संघष्य और उनके
सिस्कतकरण िैसे शवषयो् को गंभीरता से
ि््दश्ियत शकया िाता रहा है।
बेमेल वििाह की समस्या: शहंदी शसनेमा मे् वी.
िांताराम, नारी समथ्याओ् को पद््े पर सिक्त
तरीके से उठाने वाले शफक्मकार िे। उनकी 1937
मे् ि््दशि्यत शफक्म ‘दुशनया न माने’ बेमेल शववाह
की समथ्या पर के्श््दत िी। यह शफक्म ि््््ीत्व की
गशरमा को बेहद खूबसूरती से उभारती है। िांता
आप्टे ने नाशयका नीरा की भूशमका मे् ि््ाण फूंक
शदए िे। नारी को भोग्या, चरणो् की दासी और
वस््ु मानने वालो् को यह शफक्म ि््भावी सबक
शसखाती है। 
जाविगि विसंगवियो् पर कटाक््: 1936 मे्
ि््दश्ियत शफक्म ‘अछूत कन्या’ सवण्य लड़के और
अछूत लड़की की एक दार्ण ि््ेम कहानी है। यह
एक दु:खांत शफक्म है।
इस वश्ियत और उपेश््कत
शवषय को पहली बार
शफक्म के माध्यम से
लोगो् के बीच लाने का
साहशसक ि््यास शकया
गया िा। इससे शमलते-
िुलते शवषय पर 1959
मे् शवमल राय ने
‘सुिाता’ बनाई, िो शफर से अछूत युवती और
सवण्य युवक के िे््म की कहानी है। शवमल राय
की यह शफक्म आिादी के बाद इस शवषय पर
बनाई गई पहली शफक्म िी। इस शफक्म के एक
दृश्य म्े रवी्द् ्नाि ठाकुर कृत नाटक
‘चांडाशलका’ का मंचन शकया िाता है। इस
नाटक मे् भगवान बुद्् अछूत ि््््ी के हािो् से
पानी पीते ह्ै और सभी िाशतयो् की समानता को
व्याख्याशयत करते है। रािकपूर और मीना कुमारी
की ख्वािा अब्बास शनद््ेशित शफक्म ‘चार शदल
चार राहे्’ की कहानी भी ऐसे ही शवषय के इद्य-
शगद्य घूमती है। इसी क््म मे् श्याम बेनेगल की
शफक्मे् ‘अंकुर’, ‘भुवन िोम’, ‘मृगया’,
‘भूशमका’, ‘मंडी’, ‘चक््’ आशद मे् हाशिए पर
धकेल दी गई श््््ियो् की सामाशिक स्थिशत की
दद्यमय झांकी ि््स््ुत की गई है्।
विखे स््् ्ी संघर्ष के विविध र्प: शहंदी
शफक्मकारो् ने भारतीय ि््््ी के सभी र्पो् को

अपनी शफक्मो् मे् ि््स््ुत शकया है। घरेलू ि््््ी,
कामकािी ि््््ी, शकसान ि््््ी, शववाशहत और
अशववाशहत ि््््ी, िुझार् ि््््ी, संघष्यिील ि््््ी
और अन्याय, अत्याचार से लड़ने वाली ि््््ी के
कई र्प शहंदी शफक्मो् म्े निर आते रहे है्। महबूब

खान द््ारा शनद््ेशित
शफक्म ‘औरत’ और
उसका संिोशधत
संथ्करण ‘मदर इंशडया’
भारतीय नारी के संघष्य
और त््ासदी की
महागािा है, शिसम्े
ग््ामीण महािनी सभ्यता
की कू््रता और अत्याचार

से लड़ती हुई नारी की माश्मयक कहानी है। ग््ामीण
सामंती अत्याचार से उत्पन्न डाकू समथ्या को
उिागर करने वाली शफक्मो् म्े नारी की शवविता
को ‘मुझे िीने दो’, ‘गंगा िमुना’, ‘शिस देि मे्
गंगा बहती है’ और िेखर कपूर की ‘बै्शडट
क्वीन’ मे् ि््भावी ढंग से
पद््े पर उतारा गया है।

रािकुमार संतोषी
की शफक्म ‘लज््ा’ मे्
समाि के अलग-अलग
पशरवेिो् से आने वाली
तीन ि््््ी पात््ो् के दार्ण
िोषण और मुस्कत के
संघष्य को दि्ायया गया है। इनकी ही शफक्म
‘दाशमनी’ मे् बलात्कार से पीश्ड़त घर की एक
नौकरानी को न्याय शदलाने की कहानी को
ि््भाविाली र्प से ि््स््ुत शकया गया है।
आर.के. बैनर की विल्मो् मे् स््््ी: रािकपूर
द््ारा शनश्मयत-शनद््ेशित शफक्मो् मे् भी ि््््ी िीवन
और संघष्य के शवशवध र्प सामने आते ह्ै।
‘सत्यम शिवम सुंदरम’, ‘राम तेरी गंगा मैली’

िैसी शफक्मो् मे् िहां नारी के संघष्य की अलग-
अलग दास््ाने् शदखती है्, वही् ‘ि््ेमरोग’ मे्
आशभिात्य पशरवार की शवधवा युवती का शववाह
सामान्य वग्य के युवक से करवाकर सामाशिक
शवषमता को शमटाने की पहल की गई। 
बी.आर. चोपड्ा की विल्मो् मे् स््््ी संघर्ष:
शफक्मो् मे् नारी की स्थिशत का शचत््ण करने म्े बी.
आर. चोपड़ा का भी उक्लेखनीय योगदान रहा है।
1956 मे् उन्हो्ने शफक्म ‘एक ही रास््ा’ मे् शवधवा
शववाह करवाकर सामाशिक सुधार का संदेि
शदया। ‘साधना’ (1958) समाि मे् वेश्याओ् की
स्थिशत और उसके ि््शत सामाशिक निशरए पर
ि््काि डालने मे् सफल रही। साल 1959 मे्
उन्हो्ने अशववाशहत मातृत्व की समथ्या से िूझने
वाली श््््ियो् के िीवन के शबखराव और उसकी
पशरणशत को दि्ायने वाली सिक्त शफक्म ‘धूल
का फूल’ का शनम्ायण शकया। ‘इंसाफ का तरािू’
(1980) मे् बलात्कार से पीिड़त लड़्की की
कहानी को साहशसक र्प से ि््स््ुत शकया। 1982

मे् शफक्म ‘शनकाह’ मे्
उन्हो्ने तलाक और
हलाला िैसे शवषयो् को
छूने का ि््यास शकया।
नारी संघर्ष की िास््ान
सुनािी कुछ और
विल्मे्: बॉलीवुड मे्
श् ्् ्ियो् के संघष्य और

नारी सिस्कतकरण पर तमाम बेहतरीन शफक्मे्
बनी है्। ‘खून भरी मांग’, ‘मृतय्ुदंड’, ‘वाशरस’,
‘िप्पड़्’, ‘कहानी’, ‘लापता लेडीि’, ‘गंगूबाई
काशठयावाड़्ी’, ‘नीरिा’, ‘क्वीन’, ‘गुलाब गै्ग’,
‘इंस्गलि-शवंस्गलि’, ‘शपंक’, ‘दंगल’, ‘छपाक’,
‘मद्ायनी’, ‘गुंिन सक्सेना’ िैसी शकतनी ही
शफक्मे् ह्ै, िो ि््््ी संघष्य, ि््््ी सिस्कतकरण सशहत
ि््््ी िीवन के शवशवध पहलुओ् को छूती है्। k

शहं

तसने टंेंंड 
अिोक जोिी 

रत के पश््िमी तट पर स्थित गोवा, अपनी
समुद्् तटीय सुंदरता के कारण पय्यटको् के
बीच शितना लोकश््िय है, उतना ही अपने
समृद्् लोक संथ्कृशत के कारण भी यह

ि््शसद्् है। गोवा लोक संथ्कृशत का सबसे समृद्् घर माना
िाता है और इस समृद्् लोक संथ्कृशत का सबसे िीवंत
और रंगीन ि््तीक है शिग्मो फेस्थटवल या शिग्मो उत्सव।
शिग्मो उत्सव केवल एक वाश्षयक पव्य भर नही् है, बस्कक
गोवा के ग््ामीण िीवन, लोक परंपराओ्, लोक नृत्यो् और
ऐशतहाशसक थ्मृशतयो् का संवेदनिील और सामूशहक उत्सव
भी है। 
रसंि के आगमन का उतंसर
वास््व मे् शिग्मो, गोवा का पारंपशरक वसंत उत्सव है, िो
होली से िुर् होकर चैत्् माह मे् एक पखवाड़े तक मनाया
िाता है। इसशलए शिग्मो उत्सव को गोवा की लोक आत्मा
का उत्सव कहते ह्ै। क्यो्शक
इसमे् यहां के शकसान, मिदूर
और ग््ामीण समुदायो् की
िीवनिैली, उनकी आथ्िा
और उनकी ऐशतहाशसक चेतना
पूरी भव्यता के साि अशभव्यक्त
होती है। शिग्मो का अि्य है
शिशिरोत्सव अि्ायत िीत ऋतु
के अंत और वसंत के आगमन
का उत्सव। यह पव्य ि््ाचीन
काल से गोवा के कुछ समुदायो् द््ारा मनाया िाता रहा है।
फसल कटाई के बाद िब शकसान अपनी मेहनत के फल
से संतुष्् होते है् तो ि््कृशत और दवेताओ् के ि््शत आभार
व्यक्त करने के शलए शिग्मो उत्सव मनाते ह्ै।
एक हजार साल पुराना उतंसर
इशतहासकारो् के मुताशबक शिग्मो उत्सव मनाने की परंपरा
कम से कम 1000 साल पुरानी है। पुत्यगाली िासन के

दौरान भी गोवा के थ्िानीय लोगो् ने इस उत्सव को अपनी
सांथ्कृशतक पहचान के र्प मे् बनाए रखा। वास््व मे् यह
उत्सव गोवा के शहंदू समुदाय के शलए शविेष मायने 
रखता है। लेशकन इसकी लोक-रंगत और सांथ्कृशतक
आकष्यण के कारण आि
इसमे् सभी समुदायो् की
भागीदारी होती है। 
कई लोकनृतंयों 
का आयोजन
शिग्मो उत्सव की सबसे बड़ी
शविेषता यह है शक इसम्े
पारंपशरक लोकनृत्य और
संगीत के भव्य आयोिन होते
है्। इन नृत्यो् मे् गोवा के ग््ामीण िीवन, युद्् किाओ्,
पौराशणक ि््संगो् और सामाशिक घटनाओ् को ि््स््ुत शकया
िाता है। शिग्मो उत्सव मे् िाशमल ि््मुख लोक नृत्यो् मे्
घोड़्े मोदनी नृत्य सबसे ि््मुख है। वास््व मे् यह योद््ाओ्
का नृत्य होता है। माना िाता है शक ि््ाचीनकाल मे् शवियी

योद््ा, घोड़ो् पर सवार
होकर नृत्य शकया करते िे।
लेशकन आि लोक
कलाकार घोड़े की
मुखाकृशत के मुखौटे
पहनकर और हाि मे्
तलवार लेकर नतृ्य करते
है्। यह नृत्य वास््व मे् गोवा
के गौरवमयी इशतहास का
ि््तीक है। इस उत्सव का

दूसरा ि््मुख नृत्य है्-रोमातामेल। यह सामूशहक नृत्य है,
इसमे् कलाकार ढोल, तािा और झांझे की धुन पर नाचते
है्। इनके अलावा िो ि््मुख नृत्य इस उत्सव मे् खूब देखने
को शमलते ह्ै, उसे फुगड़ी और िागर नृत्य कहते है्। ये नृत्य
गोवा के ग््ामीण और आशदवासी िीवन को दि्ायते है्। इन
ि््मुख नृत्यो् के माध्यम से गोवा मे् लोग शिग्मोत्सव मे्
सशदयो् से चली आ रही अपनी सांथ्कृशतक शवरासत को
िीवंत करते ह्ै। 

तनकलिी हैं भवंय झांतकयां
शिग्मो उत्सव के दौरान गोवा के ि््मुख िहरो् िैसे पणिी,
मडगांव, वाथ्को, पो्डा और मापुसा मे् भव्य िोभा यात््ाएं
भी शनकाली िाती है्। इन िोभा यात््ाओ् मे् रंग-शबरंगी
झांशकयां होती है्, िो पौराशणक किाओ्, ऐशतहाशसक
घटनाओ् और सामाशिक शवषयो् को दि्ायती ह्ै। इन
झांशकयो् मे् रामायण और महाभारत के दृश्य, गोवा के लोक
देवताओ् की किाएं, पय्ायवरण संरक््ण व सामाशिक
िागर्कता के संदेि शदए िाते है्। यह परंपरा आधुशनक,

सामाशिक चेतना का अनूठा
शमश््ण ि््स््ुत करती है। 
गंंामीण और िहरी 
तिगंमो
ग््ामीण और िहरी शिग्मो
उत्सव वैसे एक-दूसरे से िोड़े
शभन्न होते है्, लेशकन ये दो र्प
भले अलग हो्, लेशकन उनकी
आत्माएं एक होती है्। इन दो

अलग-अलग यानी िहरी और ग््ामीण शिग्मो को क््मिः
धाकटो शिग्मो यानी छोटा शिग्मो और व्हाडलो शिग्मो यानी
बड़ा शिग्मो कहा िाता है। छोटा शिग्मो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मनाया िाता है, िो ज्यादा पारंपशरक होता है और बड़्ा
शिग्मो, िहरी क््ेत््ो् म्े आयोशित होता है और इसमे् बड़े
पैमाने पर सांथ्कृशतक झांशकयां और िोभा यात््ाएं शनकाली
िाती है्। ग््ामीण शिग्मो मे् ज्यादा पारंपशरक और धाश्मयक
तत्व िाशमल होते ह्ै, िबशक िहरी शिग्मो मे् पय्यटन और
बहु-सांथ्कृशतयो् का ि््दि्यन अशधक होता है, क्यो्शक िहरी
शिग्मो मे् बड़े पैमाने पर यहां आने वाले पय्यटक भी शहथ्सा
लेते ह्ै। 
संसंकृति-संरकंंण का माधंयम
शिग्मो उत्सव केवल एक पारंपशरक लोक त्योहार भर नही्
बस्कक गोवा की सांथ्कृशतक धड़कन है। शिग्मो के रंग,
संगीत और नृत्य गोवा के लोगो् की आत्मा को अशभव्यक्त
करते ह्ै। इसके िशरए पीिढ़यो् से चली आ रही लोक
परंपराओ् को संरक््ण शमलता है। यह शवशभन्न समुदायो् के
बीच एकता और सहयोग की भावना बढ़ाता है। यह
महोत्सव युवा पीढ़ी को अपनी संथ्कृशत से िोड़ता है। आि
के आधुशनक और वैश््िक युग मे् िब कई पारंपशरक उत्सव
अपनी पहचान खो रहे ह्ै, तब शिग्मो उत्सव गोवा की
सांथ्कृशतक शनरंतरता का पय्ायय बन गया है। k

सेलंफ मोतटरेिन 
तिखर चंद जैन

भा
सांसंकृतिक परंम

धीरज बसाक

जानकारी
अंजू जैन 

आ
आगामी 10 मार्च को सीआईएसएि का 57िां स्थापना वदिस मनाया िाएगा। देि की
महत्िपूण्च ररोहरो् और औद््ोवगक प््वतष््ानो् की सुरक््ा मे् तैनात के्द््ीय औद््ोवगक

सुरक््ा बल (सीआईएसएि) के योगदान और भूवमका पर एक निर।

व््््ियो् के संघष्च और उसके सिक्कतकरण को िुर्आती दौर से ही वहंदी
विल्मो् का विषय बनाया िाता रहा है। आि मवहला वदिस के अिसर
पर हम आपको कुछ ऐसी विल्मो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, विनमे् ि््््ी

संघष्च और उसके सिक्कतकरण को प््मुखता से उभारा गया है।

िोवा की लोक-संस्कृगि का 
रंिोत्सव गशग्मो 

क्या आप अपने िीिन मे् लक्््य
वनर्ाचवरत करते है्, लेवकन इसे
प््ाप्त नही् कर पाते? ऐसे मे् यह
िानना बहुत िर्री है वक वकन
ििहो् से आप अपने लक्््य से दूर
रह िाते है् और वकन बातो् का
ध्यान रखकर अपने लक्््य को
प््ाप्त वकया िा सकता है, िावनए।

गफल्मो् म्े खूब गिखी् मगहला
संघर्ष-शक्ति की कहागनयां

धरोहरो्-औद््ोगिक प््गिष््ानो्
का रक््क सीआईएसएफ

समझ लें सटीक फॉमंमूला
आपके लक्््य छोटे हों या बडंे, उनमें सफलता जरंर
ममलेगी अगर आप अपने लकंंंय को मनरंाामरत करने
और उसे पाने का सही फॉमंाूला जान लें। इसके
मलए कुछ बातों को समझ लें।
4लकंंंय की कोई डेडलाइन ना हो तो वह मसफंफ एक

कलंपना या सपना मातंं बनकर रह जाता है।
इसमलए हर लकंंंय की एक समय सीमा तय करें।

4लकंंंय और समय सीमा तय हो जाए तो वह
आपका उदंंेशंय बन जाता है। इसे पूरा करने की
योजना बनाएं।

4लकंंंय पाने के मलए आपको मनरंतरता का भी
धंयान रखना होगा। यानी आपको मनयममत 
रंप से अपने लकंंंय को हामसल करने में जुटा
रहना पडंेगा।

विगत 5 मार्च से आरंभ हुआ गोिा का
विग्मो उत्सि, आगामी 18 मार्च तक
आयोवित होगा। यह गोिा की
सांस्कृवतक पहरान है। यह उत्सि
स्थानीय वनिावसयो् की सांस्कृवतक
विरासत को प््दव्िचत करता है और
उन्हे् अपनी परंपरा पर गि्च करने का
अिसर भी देता है। इस उत्सि की कुछ
प््मुख वििेषताओ् पर एक निर।


